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Meditation und Entspannungswirkung von Farben
und Duften

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir keine
Moglichkeit haben, uns ldnger fur eine Entspannungstbung zurlckzuziehen, ist es
nutzlich, seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich beim
kurzen SchlieRen der Augen und einigen tiefen Atemzlgen dieser inneren Kraftquelle
anschlielRen zu kénnen.

Wie sieht dieser Ort bei Innen aus? Welche Landschaft, welche Farben und For-
men, welche DUfte und Materialien finden Sie dort? Erfahren Sie Sicherheit und tiefe
Entspannung in Ihrem inneren Zuhause der Stille und Regeneration. Meditation heif3t
in die Mitte kommmen bzw. in seiner Mitte sein. Nicht umsonst besteht vom Wurzel-
stamm her eine Verbindung zwischen Medizin und Meditation.

Meditation ist der Konigsweg aller Therapie. Sie schafft eine sténdige Reinigung und
Kl@rung im Geist und in der Seele. Sie bedarf regelmagiger Ubung und bedeutet in
unseren Breiten nicht die Abkehr von den alltaglichen Erfordernissen, sondern eine
Moglichkeit, diese klarer, konzentriert auf den jetzigen Moment und mit Kraft durch
Authentizitéit bewdltigen zu kénnen.

Das Seminar liefert jedem/r therapeutisch Tatigen und Interessierten ein wertvolles
Werkzeug fur die Praxis und den Alltag!
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Doris Thiem

Kostenlose Beratung: 0851-739 61  Schule: Passau
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Sa, 28.11.2026
10:00-18:00 Uhr
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Preis
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Jg. 1964, 2 Kinder. Ausbildung zur Augenoptikerin mit anschlieender Berufserfahrung, wéhrend der Kindererziehungszeit-
en in verschiedenen Beschdftigungsbereichen tatig, grotenteils im Gesundheitswesen. 2017 erflllte sich Frau Thiem einen

Herzenswunsch und absolvierte die Ausbildung zur psychologischen Beraterin, wo sie sich vor allem zu den Entspannungsther-
apien hingezogen fuhlte. Es folgten die Meditationslehrer-Ausbildung, Ausbildungen in Progressiver Muskelentspannung und
Autogenem Training. Seit 2017 Assistenz der Schulleitung der Paracelsus-Schule Ulm, seit 2018 arbeitet sie freiberuflich im Bereich
Entspannung und psychologischer Beratung, seit Anfang 2024 unterrichtet sie Entspannung.

Ihr weiteres groRRes Interesse gilt den Wildkrdutern und Heilpflanzen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3959378328112026

