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Energetik und Spiritualität

Holistic Pulsing - Modul 2 – Aufbaukurs

Holistic Pulsing ist eine manuelle, rhythmisch-energetische Behandlungsmethode, 
die durch wiegende, pulsierende, rotierende und vibrierende Bewegungen an bes-
timmten Stellen des Körpers und gleichzeitig im gesamten Körper wirkt. Mit mehr als 
100 möglichen Griffen und verschiedenen Sequenzen (z.B. Kopf, Wirbelsäule) kann 
hier gezielt auf Beschwerden eingegangen werden.

Man kann mit Holistic Pulsing ein großes Spektrum psychosomatischer und körper-
licher Beschwerden behandeln. Die verschiedenen Frequenzen bewirken auf körper-
licher Ebene eine Lockerung der Muskeln und Gelenke, und sie regen das bessere 
Fließen aller Körperflüssigkeiten (Blut, Lymphe, Liquor, etc.) an.

Das Pulsen der Chakren ist die Oberstufe des Holsitic Pulsing. Nach dem körperorien-
tierten Arbeiten im Basis- und Organseminar wenden wir uns in diesem Seminar ver-
stärkt dem energetischen Arbeiten zu. Das Chakrenpulsen bietet uns die Möglichkeit, 
Störungen und Blockaden in den verschiedenen Lebens- und Körperbereichen zu 
erkennen und aufzulösen.

Bei den Chakren findet das Pulsen seine subtilste und kraftvollste Anwendung.

Seminarinhalte:

- Chakrenpulsen
- tiefes Pulsen

• Umgang mit der kosmischen Energie
• Vertiefung von Organpulsing
• Ablauf einer Pulsingsitzung

Holistic Pulsing ist eine wertvolle Therapiemethode in der Praxis des Heilpraktikers/in, 
des HP-Psych., und aller anderen therapeutisch Tätigen

Termine
Fr, 29.01.2027
14:30-18:30 Uhr
Sa, 30.01.2027
09:30-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
385,00 €
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Dozentin

Anita Scholz
Frau Scholz absolvierte eine Lehre im kaufm. Bereich, danach 11 Jahre in einer intern. Bank. Damals begann ihre Suche nach 
fernöstlichen Weisheitslehren, Meditations- und Stressauflösungstechniken. 1995 betrat sie einen neuen Weg als ärztl. gepr. 
Yogalehrerin. 1998 folgte eine Ausbildung `Begleitende Kinesiologin`. Sie ist Touch for Health Instruktorin, Holistic-Pulsing Mas-
terin und besuchte diverse spirituelle Fortbildungen. BMSI Body-Mind-Spirit International und Spirituelles Heilen nach Dr. Stelzl 
bereichern ihr begleitendes Heilen. 1998 folgten erste Fortbildungen im Schamanismus, Kurse in Europa, schamanische Reisen 
nach Hawaii (2009 u. 2010), Altaigebirge/Sibirien (2013), Intensivtraining Mongolei (2017),  Nepal (2018/19), Peru (2022). In eigener 
Praxis tätig und als Kursleiterin/Ausbilderin.
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