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Psychotherapie

Klangheilung mit Stimmgabeln – Aufbaukurs

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmende des Grundkurses „Klangheilung mit 
Stimmgabeln“, die ihre Kenntnisse in der Arbeit mit Stimmgabeln vertiefen und um 
neue Anwendungsmöglichkeiten erweitern möchten. Im Mittelpunkt stehen feinere 
Wahrnehmungsprozesse sowie die bewusste Arbeit mit akustischen und körperbe-
zogenen Schwingungen.

Das sogenannte „Brain Tuning“ ist eine akustische Anwendung mit zwei Stimmga-
beln, die sich auf die Gehirnfrequenzen beziehen. Durch gleichzeitiges Hören unter-
schiedlicher

Frequenzen über das linke und rechte Ohr entstehen binaurale Klangeffekte.

Diese können dabei unterstützen, die Aufmerksamkeit zu bündeln, mentale Ruhe 
zu fördern und einen Zugang zu verschiedenen Bewusstseinszuständen zu er-
möglichen.

Zusätzlich wird im Seminar die Anwendung von Stimmgabeln an ausgewählten

Körperpunkten vertieft. Gearbeitet wird mit thematisch abgestimmten Stimmga-
beln, die zur

energetischen Ausbalancierung, Stressausgleich und zur Förderung innerer Har-
monie eingesetzt werden können.

Inhalt:

• Vertiefung der Inhalte aus dem Grundkurs
• Grundlagen binauraler Klangerfahrungen – „Brain Tuning“
• Erweiterte Anwendung auf ausgewählte Körperpunkte
• Üben einer Chakra Bodybalance: Chakren harmonisieren
• Klanganwendungen zur Stressregulierung
• Individuelles Austesten geeigneter Stimmgabeln
• Praktisches Üben und Erfahrungsaustausch

Der Aufbaukurs richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psy-
chotherapie, Pflegekräfte sowie an Menschen in begleitenden und ganzheitlich ar-
beitenden Berufen. Voraussetzung ist die Teilnahme am Seminar „Klangheilung mit 
Stimmgabeln – Grundkurs“.

Vertiefen Sie Ihre Fähigkeiten in der Arbeit mit Stimmgabeln und schenken Sie Ihren 
Klientinnen und Klienten spürbare Entspannung und Ausgeglichenheit.

Termin
So, 26.04.2026
10:00-17:30 Uhr

Preis
175,00 €
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Dozentin

Susi Schüssler
Jg. 1963, verheiratet, 2 Kinder. Als langjährige Architektin im Hochbau tätig hat Frau Schüssler auch ihre zweite Leidenschaft zum 
Beruf gemacht und führt eine Praxis für Psychotherapie (HPPsy) und Entspannung in Starnberg. Klangtherapeutisch arbeitet 
sie als ausgebildete Peter-Hess-Klangmassagetherapeutin und mit Phonophoreseausbildung hauptsächlich mit Klangschalen 
sowie Stimmgabeln, aber auch weiteren Klangelementen. Psychotherapeutisch liegt ihr Schwerpunkt neben der nondirektiven 
Gesprächstherapie nach Rogers auf der Hypnose, sowie der MET-Klopftherapie und EMDR, Ausbildungen wie zB. zur Gestaltther-
apie und systemischem Coaching runden ihr Profil ab. Sie ist Mitglied im VfP.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3959618226042026

