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Behandlung und Mobilisation des Nervensystems

Das Nervensystem ist das feinste und komplexeste Kommunikationsnetz des Kérpers
— es verbindet Gehirn, Ruckenmark, Organe und Muskulatur zu einem hochsensiblen
Funktionsverbund. Stérungen in neuralen Strukturen kénnen weitreichende Folgen
haben: Schmerzen, Sensibilitétsstérungen, Bewegungseinschréinkungen oder veg-
etative Dysbalancen.

Dieser praxisorientierte Kurs vermittelt Heilpraktiker und Therapeut ein tiefes Ver-
stédndnis der anatomischen und funktionellen Zusammenhdnge des Nervensystems
— mit besonderem Fokus auf die Behandlung und Mobilisation der Nervenplexus und
peripheren Nerven.

Durch sanfte, prdzise Techniken lernen die Teilnehmer, wie sich neural bedingte
Spannungen Iésen und Funktionsstérungen nachhaltig verbessern lassen.

Inhalte:

- Anatomie und Topographie des zentralen, peripheren und vegetativen Nervensys-
tems

- Aufbau und Funktion wichtiger Nervenplexus (z. B. Plexus brachialis, lumbosacralis,
cervicalis)

- Untersuchung, Testung und Mobilisation peripherer Nerven (z. B. N. medianus, N.
ischiadicus, N. femoralis u. a.)

- Bedeutung und Behandlung der Dura mater im craniosacralen und spinalen Kon-
text

- Faszial-neurale Zusammenhdnge und ihre therapeutische Relevanz

- Techniken zur Entlastung und Regulation vegetativer Nerven (Sympa-
thikus/Parasympathikus)

- Integration neuraler Behandlung in ganzheitliche Therapiekonzepte

Ziel des Kurses:

Die Teilnehmer erwerben prézise manuelle Fdhigkeiten, um neuronale Dysfunktionen
sicher zu erkennen und gezielt zu behandeln. Durch die Mobilisation von Nerven-
plexus und peripheren Nerven sowie die Arbeit an der Dura mater wird die neuronale
Leitfahigkeit verbessert, Spannungsmuster werden geldst und die Selbstregulations-
fahigkeit des Organismus gestdrkt.

Das Seminar richtet sich insbesondere an Osteopathen/innen, Os-
teopathieanwérter/innen, Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwérter/innen, Physio-
therapeuten/innen und generell manuell tétige Therapeuten/innen.
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Jg.1989. Nach dem Abitur absolvierte Herr Linz ein Fernstudium zum Lehrer fUr Fitness & Athletiktraining mit langjahriger

Tatigkeit in diversen Fitnesseinrichtungen. 2011 folgte die Ausbildung zum Physiotherapeuten mit diversen Fortbildungen u. a. in

Manueller Therapie, Fasziendistorsionsmodell, PNF, Med. Aufbautraining und Kiefergelenkstherapie. 2021 begann die nebenberu-
fliche Ausbildung zum Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie an der Paracelsus Schule Augsburg, die er im Mai 2023 mit
der staatlichen Prufung abschloss. Er ist als selbststéindiger Physiotherapeut und Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie &
Chiropraktik mit eigener Praxis in Gersthofen tatig.
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