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Phytotherapie: die Lehre vom Heilen mit Pflanzen -
Grundkurs mit Fallstudien

Phytotherapie ist die Lehre vom Heilen mit Pflanzen. In diesem sehr alten Ver-
fahren der Menschheit verbindet sich intuitives Wissen mit wissenschaftlichen Erken-
ntnissen unserer Zeit. Im Grundkurs werden lhnen theoretische Kenntnisse wie
Botanik und Pharmakologie, d. h. verwendete Pflanzenteile, wirksame Inhaltsstoffe,
Indikationen, Kontraindikationen, Wirkungen, Nebenwirkungen, Interaktionen und
Dosierungsvorschriften vermittelt.

Einen weiteren Zugang zur Pflanzenheilkunde erhalten Sie durch viele praxisnahe
Beispiele zur Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten durch Pflanzen und
deren Zubereitungen.

Ziel des Grundkurses ist das sichere phytotherapeutische Arbeiten in der Praxis durch
einen fundierten Uberblick Uber eine Auswahl der wichtigsten Heilpflanzen.

Dieses Seminar ist Teil unserer reguldren Ausbildung z. Heilprdktiker/in und kann
separat gebucht werden.
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Jg.1967. Nach kaufmdnnischer und medizinischer Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theolo-
gie, auRerdem zur Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspddagogin/-therapeutin. Mit mehr als 15 Jahren

Lehrtatigkeit an der Krankenpflegeschule des universitéren Lehrkrankenhauses der SHG Merzig im Bereich Stationdre Naturheil-
verfahren und Psychologie, sowie seit 2004 Prifungsvorbereitung und Seminare fur Heilpraktikeranwdrter, rundet sie inre Ex-
pertise ab. Auch nach vielen Jahren ist sie immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys "Wie entsteht Gesundheit®
und den Antworten, die Erndhrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und Ordnung dazu bereitzuhalten. Zu diesen Themen hdlt Frau
Schimmelpfennig Vortrége im deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung neuer
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