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Hypnose kompakt — Fachfortbildung

Hypnose (v. griech.: Gott des Schlafes HYPNOS) ist ein Trancezustand, in dem die
Kontaktaufnahme mit dem Unbewussten des Behandelten méglich wird. So kénnen
verdrdngte Konflikte aufgedeckt, bestimmte Verhaltensweisen gesteuert und ver-
schiedenste psychische und psychosomatische Krankheitsbilder positiv beeinflusst
werden. Auch bei SUchten, Gewichtsproblemen und Schmerzbehandlungen ist Hyp-
nose oft erfolgreich.

Im Seminar lernen Sie, den/die Klienten/in bzw. Patienten/in zur hypnotischen Trance
zu fahren (Induktion) und ihn/sie zu begleiten. Gelbt wird auch der richtige Umgang
mit unterschiedlichen psychischen und kérperlichen Reaktionen.

So wird Hypnose zur wertvollen, ganzheitlichen Methode in der Medizin (Heilprak-
tiker/innen, Arzte/Arztinnen, Zahndrzte/Zahndarztinnen), Psychologie (Berater/innen
und Therapeuten/innen), in Kranken- und Altenpflege, Prévention sowie in der psy-
chologischen Beratung und Begleitung.

Bei dem selbststéndigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h,,
bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heil-
erlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent

Dirk-Holger ARBmann

Kostenlose Beratung: 0381- 490 9186  Schule: Rostock

Termine

Sq, 18.07.2026
10:00-17:00 Uhr

S0,19.07.2026
10:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
545,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule
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Doberaner Str. 114

18057 Rostock

Tel. 0381- 490 9186
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Herr ABmann ist Heilpraktiker fur Psychotherapie mit eigener Praxis in der Néhe von Ribnitz-Damgarten und nebenberuflich als
Betreuer in einem Wohnheim fur Kinder und Jugendliche mit kérperlicher und geistiger Beeintréchtigung tétig. Ausbildungen

unter anderem in Psychologie, Hypnose, im Umgang mit dementen Menschen, in der Betreuung von Menschen mit geistigen
und kérperlichen Beintréichtigungen, Bioenergetik, Kinesiologie, Suchtberatung, Qigong und Tai-Chi, PMR, Autogenem Training
und meditativem Gongspiel gehéren zu seinem Portfolio. Er ist Hypnose-Master (TMI) und beherrscht viele Fachrichtungen wie
Hypno-Analytik, -Systemik, ~-Coaching und Spiritueller Hypnose. Er folgt seiner Berufung mit Herz, Leib und Seele auch als Dozent
im Regelunterricht und Seminarleiter bei Paracelsus.
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