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Naturheilkunde

Herz/Kreislauf/Gefäße – Anatomie, Physiologie, 
Pathologie – Kardiologie

Darstellung der anatomischen Grundlagen des Herzens und des Gefäßsystems mit Bezug 
auf die physiologischen Aspekte dieser Organsysteme.

1. Anatomie

• Systematische Darstellung eines Modells (nicht anatomisch ) des Herzens sowie des 
Kreislaufsystems mit Benennung der einzelnen Abschnitte
• Bau des Herzens und physiologische Bedeutung der einzelnen Teile
• Grobmorphologie, Lage im Thorax, Innenräume, Klapperarten und Ventilfunktion Endokard, 
Myokard (Arbeitsmuskulatur und Reizleitungssystems, Epikard und Herzbeutel
• Bau des Gefäßsystems und physiologische Bedeutung der einzelnen Abschnitte Arterien 
(Blutdruck). Kapillaren (Stoffaustausch), Venen
• Zentrale Gefäßstämme des kleinen und großen Kreislaufes, periphere Gefäßbahnen und 
jeweilige Besonderheiten im Hals-Kopf- Bereich, an oberer und unterer Extremität.
• Übersicht über den Bau des Lymphsystems, Kapillaren, Gefäße, Lymphknoten, zentrale 
Stämme, Bedeutung im Zusammenhang mit dem Kreislaufsystem
• Bildung, Bestandteile der Lymphe, Rolle der Lymphknoten, Lymphödem als Störung

2. Physiologie

• Darstellung der funktionellen Physiologie des Herzens Beschreibung der Herzaktion in ihren 
Phasen (Systole, Diastole ) mit Blutfluss

Klappenstellung und Förderleistung, Rolle der eigenständigen Herzerregung und Regulation 
• Anatomie der Herzerregung, Reizleitungssystem

Regulationsmechanismen (Frank Sterling und vegetatives Nervensystem )

Energetik des Herzens

3. Pathologie

Darstellung der Symptomatik von Herzkrankheiten, Einführung in die Klinik und Pathologie 
kongenitaler Herzkrankheiten, Erkrankungen des Endokards und Klinik erworbener Herzklap-
penfehler sowie die Klinik von Erkrankungen des Myokards uvm.

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis. Dieser Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden HP-…Ausbildung, bietet 
Ihnen eine Einführung ins Thema und kann von Interessent/innen separat gebucht werden.

Termine
Mo, 31.08.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 01.09.2026
09:00-13:00 Uhr
und 14 mehr

Preis
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Jens Bundesmann
Jg 1966. Geschieden. 3 Kinder. 1988 bis 2009 in Bielefeld. Studium der Literaturwissenschaft. In den 90zigern entstand mein 
Interesse an alternativen Heilmethoden. 2002 - 2005 machte ich die Ausbldung zum Heilpraktiker in Bielefeld. Mai 2005: Erlaubnis 
als Heilpraktiker. 2005 - 2010  Dozententätigkeit in Bielefeld (Grundkurse, Leitung der Prüfungsvorbereitung). 2008 - 2010 Schulleiter 
für den schulmedizinischen Bereich. 2012 - 2018 Dozent in Bielefeld. 2009 - 2013 Co-Teacher  `Bewusstsein in meinen Händen`. 
Seit 2006 in eigener Praxis, in Bielefeld (Kl. Homöopathie / Energiearbeit). Seit 2010 in Bremen (seit 2016 mit dem Schwerpunkt 
Schmerz- und Bewegungstherapie nach Liebscher & Bracht).
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