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&3 Beauty und Wellness

Energetische Faszienmassage — Aufbaukurs

Faszien sind mehr als nur Bindegewebe: Sie beeinflussen Beweglichkeit, Haltung und
Schmerzen. Verklebungen der Faszien fihren zu Bewegungseinschréinkungen, Ver-

hdrtungen und Verspannungen. Die energetische Faszienmassage kann hier Abhilfe
schaffen.

Durch gezielte, einfihlsame BerUhrungen werden bei dieser Methode kérperliche
und emotionale Blockaden geldst, die Durchblutung geférdert und die Lebensen-
ergie harmonisiert.

Im Aufbaukurs vertiefen Sie lhre Kenntnisse der energetischen Faszienmassage.

Es werden Fallbeispiele aus dem Berufsalltag besprochen und praktisch geubt.
Krankheits-bilder wie beispielsweise Ruckenbeschwerden, Kopfschmerzen, Migrdne,
Schulter- und Knieprobleme, Menstruationsbeschwerden, Verdauungsprobleme
sowie Fibromyalgie stehen im Fokus der Betrachtung. Zusdtzlich behandeln wir Ent-
giftungsmaoglichkeiten und Faszientraining.

Der Aufbaukurs vermittelt Ihnnen mehr Sicherheit und Prézision in der Anwendung der
energetischen Faszienmassage. Sie erhalten erweiterte Kompetenzen zur Behand-
lung komplexer Faszien- und Energiemuster und schulen Ihre eigene Wahrnehmung
far den Energiefluss und die Behandlungszonen.

Inhalt:

- Kurze Wiederholung der Inhalte des Grundkurses zur Energetischen Faszienmas-
sage

- Vertiefung der Massagetechnik und Energiearbeit

- Fallbeispiele aus der Praxis

- Méglichkeiten zur Entgiftung

- Faszientraining

- Intensive Schulung der Wahrnehmung fur den Energiefluss und die Behand-
lungszonen

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, Arzte/innen, Osteopathen/innen,
Physiotherapeuten/innen und Wellnessmasseure/innen. Voraussetzung ist die Teil-
nahme am Grundkurs zur energetischen Faszienmassage.

Vertiefen Sie lhre Kenntnisse in der energetischen Faszienmassage und stérken Sie
die Lebenskraft Ihrer Klientinnen und Klienten nachhaltig far mehr Vitalitét, innere
Ruhe und ganzheitliches Wohlbefinden.
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Preis
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Jg. 1973, zwei Kinder. Nach Ausbildung zur Friseurin lebte Frau Ebersbach sieben Jahre in verschiedenen Ldndern. In dieser Zeit
lernte sie von Heil - und Kréuterkundigen. In Israel erlernte sie 1997 die Fascienmassage von Mordechai Rubin. Im Jahr 2000

machte sie die Heilpraktikerausbildung und Prufung in Berlin. Seit 2008 arbeitet Iris Ebersbach in eigener Praxis in Hermsdorf.
Sie ist ausgebildete Osteopathin sowie Weiterbildungen in Phytotherapie, Naturheilkunde und Ethnobotanik Storlakademie,
Ohrakupunktur nach Thews.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/396215926092026

