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Naturheilkunde

�nser Darm – Grundlagen

Die Fragestellung - Was hat der Darm mit der Gesamtgesundheit zu tun? - rückt 
immer mehr in den Vordergrund und das Wissen darüber ist in den vergangenen 
Jahren deutlich komplexer geworden.

Die akuten gesundheitlichen Probleme des Darms durch moderne Ernährungs- und 
Lebensgewohnheiten nehmen weiterhin zu.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie die Verdauungsfunktion, das Immunsystem und 
damit der gesamte Organismus mit einfachen Maßnahmen gestärkt werden kann.

Seminarinhalte:

Welche Ursachen können hinter Blähungen stecken und wie behebe ich sie?Wie kann 
ich herausfinden, ob ich eine Nahrungsmittelunverträglichkeit habe?Was genau 
ist eine Dysbiose?Das Seminarangebot richtet sich an Gesundheitsberater/innen, 
Ernährungsberater/innen und alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Termin
Sa, 18.07.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €
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Dozent

Wolfgang Redmann
Verheiratet, drei Kinder. Prüfung zum Heilpraktiker 1992 und anschließende Tätigkeit in verschiedenen Naturheilpraxen. Fortbil-
dungen in Klassischer Homöopathie, Reflexzonentherapie am Fuß, Dorn/Breuß und Akupunktur. Seit 1993 führt er eine eigene 
Praxis in Waiblingen und unterrichtet seit 1996 an den Deutschen Paracelsus Schulen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3962318018072026

