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Naturheilkunde

Akupunktur - TCM

Akupunktur ist eine Methode der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) und zielt 
darauf ab, Yin und Yang – die Gegenpole des ruhenden bzw. aktiven Prinzips – in 
Balance zu bringen. Zwischen ihnen fließt die Lebensenergie Qi und bringt Yin und 
Yang in Einklang. Durch ein Ungleichgewicht können Krankheiten entstehen.

Durch Stimulation spezieller Akupunkturpunkte entlang der Energiebahnen wird der 
Qi-Fluss reguliert, Blockaden gelöst und Beschwerden gelindert.

Die Fachausbildung vermittelt ein solides Grundwissen der Akupunktur im Rahmen 
der TCM sowie praktische Fertigkeiten in Akupunkturtechniken. Sie lernen das Merid-
iansystem und die Akupunkturpunkte kennen und erfahren, wie Sie anhand von 
Diagnosen Punktkombinationen auswählen und sicher akupunktieren.

Inhalt:

• Funktionskreise der TCM
• Meridian-Umlauf und Akupunkturpunkte
• Anamnese und Untersuchung, Puls- und Zungendiagnose
• Identifizierung von Disharmoniemustern
• Stichtechniken und nadelfreie Stimulationstechniken
• Individuelle Erstellung von Behandlungskonzepten
• Behandlungsbeispiele der häufigsten Erkrankungen aus der Praxis

Neben der theoretischen Wissensvermittlung liegt der Schwerpunkt der Ausbildung 
auf der praktischen Umsetzung und dem gegenseitigen Üben.

Die Fachausbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen) sowie an 
Akupunktur interessierte Ärzte/innen. Zur Ausübung der Akupunktur ist eine Heiler-
laubnis notwendig.

Erweitern Sie Ihr diagnostisches und therapeutisches Spektrum und integrieren Sie 
Akupunktur erfolgreich in Ihre Behandlungsansätze!

Termine
So, 16.08.2026
10:00-17:00 Uhr
So, 13.09.2026
10:00-17:00 Uhr
und 13 mehr

Preis
1.800,00 €
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Dozent

Bernd Philipp
Jg. 1958. Nach einem wirtschaftswissenschaftliches Studium und entsprechender Tätigkeit folgten mehrjährige Asienaufenthalte 
als Berater- und Dozent im Cross-Culture-Management in Ost- und Südostasien. Durch eigene Erfahrungen mit den Vorzügen 
der Chinesischen Medizin entstand der Wunsch nach einer fundierten Ausbildung auf diesem Gebiet. Es folgte ein Studium 
der Traditionellen Chinesischen Medizin (u.a.  in Taiwan, Singapur, Thailand, China), sowie des traditionellen Feng Shui bei 
Großmeister Nan Ratnoi (Thailand) und ein praktisches Jahr im Provinzkrankenhaus Tha Bo (Thailand). 2005-2006 Ausbildung 
zum Heilpraktiker in der Deutschen Paracelsus Schule Bremen. Seit 2007 in eigener Praxis tätig. Therapieschwerpunkt: Traditionelle 
Chinesische Medizin.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3962992716082026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3962992716082026

