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Beauty und Wellness

Klangschalenmassage – Grundkurs

Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und Indien zu 
schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet. Bei der Klangmassage werden 
Klangschalen dem Körper aufgesetzt bzw. darüber gehalten und angeschlagen. 
Die intensiven und harmonischen Tonfrequenzen übertragen sich auf den Körper, 
die Schwingungen bewirken über den interzellularen Liquor gleichsam eine Zell-
massage. Die Klangschale stimuliert den Körper, seine eigenen harmonischen Fre-
quenzen wieder zu finden. So lösen sich Blockaden und Verspannungen, die Selbs-
theilungskräfte werden gestärkt.

Die Klienten/innen werden in eine tiefe und anhaltende Entspannung versetzt.

Diese Massagemethode ist für den Einsatz im Wellness- und Beautybereich ebenso 
geeignet, wie für die naturheilkundliche und psychotherapeutische Praxis.

In diesem Seminar erlernen Sie die Grundlagen der Klangmassage.

Termine
Fr, 11.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Sa, 12.12.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Dozentin

Stephanie Schaefer
Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjährige Tätigkeit als exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen (  Notauf-
nahme,Chirugie/Palliativ) . Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung für die Traditionelle chinesische Medizin erfolgreich 
absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie & Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im 
Bereich Naturheilkundliche Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr. Ernährungsber-
aterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis ab. Frau Schaefer führt seit einigen Jahren eine eigene 
Praxis sowie eine Kooperation mit einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in der 
Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer täglichen Arbeit bilden.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3963684611122026

