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51 Psychotherapie

Kognitive Verhaltenstherapie - Grundlagen

Die kognitive Verhaltenstherapie (KVT) ist eine wissenschaftlich anerkannte, praktis-
che und effektive Therapieform. Sie sucht nicht nur nach den Ursachen der psychis-
chen Stérung, sondern vor allem nach deren Lésung.

Die KVT befasst sich mit Gedanken, Gefuhlen und Einstellungen der Klienten und
beinhaltet Vorgehensweisen, diese tiefgrindig zu erfassen und umzustrukturieren.

In diesem Seminar lernen Sie, was Verhaltenstherapie kann und wie sie funktioniert.

Auch bei der Arbeit mit den verschiedenen Kostentréigern ist ein gewisses Basiswis-
sen Uber Verhaltenstherapie unverzichtbar.

Aus dem Inhalt:

1. Grundlagen der Verhaltenstherapie

2. Menschenbild und Vorannahmen

3. Problemanalyse, Zielanalyse

4. bekannte und bewdhrte Techniken und Methoden
5. Therapieplanung

Dieser Kurs bietet Grundlagenwissen fur Hpp und auch fur die berufliche Praxis in be-
ratenden und begleitenden Berufen. Es wird in Kleingruppen getbt und Erfahrungen
werden gemeinsam vertieft.

Mit den Inhalten dieses Seminar sind Sie in der Lage, das Erlernte, ausgehend von der
Verhaltensanalyse, in die psychotherapeutische Behandlung und auch in beglei-
tende Elemente (andere Therapieverfahren/ sozialp&dagogische Begleitung u.a.)
aus der KVT zu integrieren.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mi, 16.08.2028
09:30-12:30 Uhr

Do, 17.08.2028
09:30-12:30 Uhr

und 4 mehr

Preis
440,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSC111160828

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 22.02.2026



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39639811116082028
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39639811116082028
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39639811116082028
https://www.paracelsus.de/seminare/d/39639811116082028

