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Naturheilkunde

Viktor Frankls Logotherapie und Existenzanalyse – 
mit Amerikanischer Zertifizierung des Viktor Fran-
kl-Instituts

Die kompakte und intensive Fachausbildung bietet eine umfassende und tiefge-
hende Auseinandersetzung mit den philosophischen Grundlagen des weltweit 
angewendeten

Therapieverfahrens, das vom Wiener Neurologen, Psychiater und Psychothera-
peuten Viktor Frankl (1905 - 1997) entwickelt wurde. Es ruht auf den Grundpfeilern der 
Freiheit des Willens, dem Willen zum Sinn und dem Sinn des Lebens.

Die Logotherapie betrachtet das Leben als eine einzigartige Reise, auf der jeder 
Mensch seinen eigenen Sinn entdecken muss. Die Ausbildung fördert somit nicht 
nur das theoretische Verständnis, sondern auch die persönliche Selbstentwicklung, 
wobei das eigene

sinn- und werteorientierte Denken gestärkt und das Methodenrepertoire erweitert 
wird.

Es ist zu beachten, dass der Kurs den Schwerpunkt auf das theoretische Verständnis 
legt, da die Logotherapie als Lebensstil internalisiert werden muss, um sie effektiv 
anwenden zu können. Dennoch werden auch die therapeutischen Methoden ver-
mittelt, die helfen, Klienten/innen bei der Suche nach Sinn und Erfüllung zu begleiten. 
Dazu gehören die Paradoxe Intention, bei der man bewusst das Gegenteil dessen 
anstrebt, was man eigentlich erreichen will, um innere Blockaden zu überwinden, und 
die Dereflexion, bei der man den Fokus von sich selbst auf andere oder anderes lenkt, 
um Gedankenkreisen und emotionales Anhaften zu reduzieren.

Die Existenzanalyse (Sokratisches Gespräch) ist ein gezieltes Fragen, um die Klien-
ten/innen bei der Reflexion und Klärung ihrer eigenen Gedanken und Werte zu un-
terstützen.

Ziel des Kurses ist es, in der umfassenden Ausbildung sowohl das theoretische 
Wissen als auch die praktischen Fähigkeiten zu stärken als auch Werkzeuge und 
Verständnis zu vermitteln, um Menschen kompetent auf ihrem Weg der Sinnsuche 
zu begleiten.

Nach erfolgreicher Absolvierung dieses Kurses durch Anfertigen einer Abschlussar-
beit kann gegen Gebühr (ca. 100$) auch vom International Viktor Frankl Institute of 
Logotherapy, Dallas (Tx.), U.S.A. mit dem Zertifikat des `Associate of Logotherapy` die 
Ausbildung attestiert werden.

Termine
Sa, 10.10.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 11.10.2026
10:00-17:00 Uhr
und 14 mehr

Preis
2.400,00 €
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Dozent

Andreas Schreiber
Jg. 1968. Nach Ausbildung zum Elektromaschinenbauer und Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife folgte das Studium der 
Philosophie, Ethnologie und Religionsgeschichte in Freiburg mit Abschluss zum Dr. phil. in Philosophie in 2001. Danach war Dr. An-
dreas Schreiber als Dozent für Philosophie und DaF-Lehrer in der Erwachsenenbildung tätig und eröffnete 2005 die philosophische 
Beratungspraxis Cura Vitae in Freiburg. 2007 erwarb Herr Dr. Schreiber den Grad `Diplomate of Logotherapy` am Viktor Frankl 
Institute of Logotherapy (VFIL) in Texas, USA, und wurde 2012 Fakultätsmitglied. Seither bildet er Menschen in Logotherapie aus. Mit 
Erwerb 2021 des Heilpraktikers für Psychotherapie, betreibt er nun eine `Praxis für sinnzentrierte Psychotherapie` und unterrichtet 
auch in der Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie.
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