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Naturheilkunde

Manuelle Kopfschmerz- und Migränetherapie

Sie lernen in diesem Seminar viele verschiedene Therapieverfahren kennen zur Be-
handlung von Migräne und Kopfschmerzen.

Sie üben und praktizieren Griffe aus der Massage und Lymphdrainage, dazu kom-
men praktische Übungen aus der Körper-, Schädel- und Ohr-Akupunktur, Gua Sha, 
Schröpfen und Taping. Auch begleitende Therapien wie Bachblüten und Schüssler 
Salze werden besprochen.

Diese Behandlungen sind im akuten, subakuten oder chronischen Zustand und auch 
prophylaktisch anwendbar.

Seminarinhalte:

• Theoretischer Teil: Definition, Ursachen und Symptome der Migräne/Kopf-
schmerzen
• Praktische Durchführung der Behandlung

Dieser Kurs richtet sich hauptsächlich an Therapeuten/innen aus dem medizinis-
chen Bereich, wie Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, an der Naturheilkunde inter-
essierte Ärzte/Ärztinnen, Physiotherapeuten/innen, aber auch an alle interessierten 
und betroffenen Berufsgruppen.

Termine
Sa, 07.11.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 08.11.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mönchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161-20 40 51

Seminarnummer
SSH41071126

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 05.03.2026

Dozentin

Jessica Bernhardt
Jg. 1985, verheiratet, Mutter von 3 Kindern. Nach dem Abitur hat Frau Bernhardt eine Ausbildung zur Bankkauffrau absolviert und 
im Anschluss daran den Bachelor in Mathematik. Eigentlich aber war ihr Wunsch immer gewesen Heilpraktikerin zu werden. Als 
ihre Hebamme sie fragte, ob sie mit ihr zusammen die Ausbildung machen möchte, brauchte sie nicht lange überlegen. Im 
November 2013 bestand sie erfolgreich ihre HP-Prüfung und eröffnete direkt am 1.1.14 ihre Praxis. Noch nie habe sie mehr für einen 
Beruf gebrannt, noch nie mehr gelernt und weiß, dass sie endlich beruflich angekommen ist. Im Sommer 2024 hat sie den Master 
in Naturheilkunde und komplementäre Medizin erworben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3964604107112026

