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&3 Beauty und Wellness

Klangschalenmassage — Grundkurs

Klangschalen wurden bereits vor Jahrtausenden in Tibet, Nepal und Indien zu
schamanischen Ritualen und Heilungen verwendet. Bei der Klangmassage werden
Klangschalen dem Kérper aufgesetzt bzw. dartber gehalten und angeschlagen.
Die intensiven und harmonischen Tonfrequenzen Ubertragen sich auf den Kérper,
die Schwingungen bewirken Uber den interzellularen Liquor gleichsam eine Zell-
massage. Die Klangschale stimuliert den Kérper, seine eigenen harmonischen Fre-
quenzen wieder zu finden. So I16sen sich Blockaden und Verspannungen, die Selbs-
theilungskréfte werden gestarkt.

Die Klienten/innen werden in eine tiefe und anhaltende Entspannung versetzt.

Diese Massagemethode ist fur den Einsatz im Wellness- und Beautybereich ebenso
geeignet, wie fur die naturheilkundliche und psychotherapeutische Praxis.

In diesem Seminar erlernen Sie die Grundlagen der Klangmassage.
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Preis
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Jg. 1971; nach der Ausbildung zur Entspannungstrainerin in Moskau mit anschlieRender Berufserfahrung in der Stressreduktion,
absolvierte Frau Polgun eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin in der Paracelsus Schule Osnabrtick und Zusatzfort-

bildungen in den Bereichen Ruckfuhrungsbegleitung, psychosomatische Kinesiologie nach Dr. Weishaupt, kérperliche Entspan-
nung, Trancezustdnde und Stressverwaltung.
Sie ist erfolgreich als Entspannungstrainerin und als Psychologische Beraterin tdtig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3965142705092026

