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Psychotherapie

Autogenes Training - Seminarleiterschein – Grund-
kurs

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur körperlichen und seelischen 
Tiefenentspannung.

Wohlbefinden, Erholung und Konzentrationsvermögen werden dabei gefördert. Au-
togenes Training wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstörungen entgegen, 
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsprävention und unterstützt 
mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie Grundla-
gen, Einsatzmöglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden vorbereitet auf 
die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der häufigsten Anwendungs-
form des Autogenen Trainings.

Sie können diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen 
Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Ein informatives Skript ist im Seminarpreis enthalten.

Dieses Seminar erfüllt die ab dem 30.09.2020 erforderlichen fachpraktischen Kom-
petenzen des Präventionsleitfadens der gesetzlichen Krankenkassen und richtet sich 
an die Teilnehmer/innen des Seminares „ Autogenes Training/ Seminarleiterschein 
“ mit einem Gesundheits- oder Sozialbezug.

Diese können sich nach Abschluss des Seminares bei vorliegen der weiteren fach-
wissenschaftlich- und übergreifenden Ausbildungsvoraussetzungen bei der Zen-
tralen Prüfstelle Prävention (ZPP) mit dem Gesamtstundenumfang von 120 Ustd (90 
Zeitstunden) aus den Seminaren „ Autogenes Training/ Grundkurs “ und „ Autogenes 
Training/ Aufbauseminar“ zertifizieren lassen (Präventionsleitfaden der gesetzlichen 
Krankenkassen nach § 20 II SGB V).

Termine
Sa, 07.11.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 08.11.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
590,00 €
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Dozentin

Andrea Faulstich
Langjährige Tätigkeit als vereidigte Übersetzerin, seit 2018 medizinische Heilpraktikerin, seit 2015 Heilpraktikerin für Psychotherapie 
mit den Schwerpunkten Psychotrauma, Bindung, Missbrauch in Familien und Beziehungen und daraus entstehende psychische 
und körperliche Erkrankungen. U. a. Ausbildungen in EMDR, Identitätsorientierter Psychotraumatherapie nach Franz Ruppert, 
Kunst- und Schreibtherapie. Autorin verschiedener Beiträge in den Zeitschriften Paracelsus Magazin und Freie Psychotherapie.
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