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Online-Seminar

- Psychotherapie Dieses Seminar findet online
. . . statt.

Effektive Ubungen gegen Angst und Panik

Angstgefuhle sind eine normale Reaktion auf eine extreme Situation. Wenn sie zur Seminarnummer

Regel werden, sollte man jedoch handeln! Ein/e Therapeut/in kann helfen, aber auch

bestimmte Atem- und Kérpertbungen. SSANMN20528

Im Seminar werden die Definition und die verschiedenen Formen der Angst be-
sprochen. Wie muss man Angst verstehen und wie kann man mit ihr umgehen? Was

sind Panikattacken und wie vermeidet man sie? AnmeldemoQIIChkelten

Sie erhalten wertvolle Informationen zur Selbsthilfe bei Angst - und Panikattacken far © Bei jeder Akademie
die Arbeit mit Klienten/innen. @ Per Fax: 0261-952 52 33
Inhalt des Seminars: ® Auf unserer Webseite

- Was ist Angst?

- Verschiedene Formen der Angst

- Angst verstehen

- Umgang mit Angst

- Kognitive Verhaltenstherapie bei Angsterkrankungen
- Selbsthilfetechniken bei Angst- und Panikattacken

Das Seminar liefert jedem/r therapeutisch Tatigen ein wertvolles Werkzeug fur die
Praxis und den Alltag!

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 17.03.2026

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/39659311112052028

