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Orthomolekulartherapie - Vitalstoffberatung -
ganzheitliche Nahrungsergénzung

Gesundheit beginnt im Inneren — mit der richtigen Nahrstoffversorgung auf zellulérer
Ebene. In der Orthomolekular-Therapie geht es darum, dem Kérper genau die Sub-
stanzen zu geben, die er fUr einen optimalen Stoffwechsel benétigt.

Haufig sind Nahrstoffmdéngel oder Ungleichgewichte die Ursache zahlreicher kor-
perlicher Beschwerden. Die gezielte Anpassung der Mikron&hrstoffkonzentrationen
durch Nahrungsergé@nzungsmittel erméglicht sowohl préventive MaRnahmen als
auch neue therapeutische Ansdtze zur Behandlung vieler Erkrankungen.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Vitamine, Mineralstoffe und weitere Vitalstoffe
die Gesundheit Ihrer Klienten/innen bewusst unterstitzen kdnnen. Sie erfahren, wie
durch eine individuelle Ndhrstoffberatung und passgenaue Ergénzung von Makro-
und Mikrondhrstoffen die kérperliche sowie geistige Leistungsfdhigkeit gesteigert
und der Kérper wieder in Balance gebracht werden kann.

Anhand aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse und praxisnaher Fallbeispiele er-
halten Sie wertvolle Impulse flr eine ganzheitliche Gesundheitsstrategie.

Inhalt:

« Grundlagen der Orthomolekularen Medizin

« Mikrondhrstoffe: Allgemeines Grundlagenwissen

+ Aktuelle Erkenntnisse aus der Orthomolekularen Medizin

+ Nahrstoffinteraktionen

« Einsatzmaéglichkeiten und sinnvolle Anwendung orthomolekularer Substanzen
« Praxisbeispiele und Fallbesprechungen

Das Seminarangebot richtet sich sowohl an prdventiv als auch an therapeutisch
tatige Fachkrafte oder Berufsgruppen aus dem Gesundheits- und Wellnessbereich.

Die Qualifikation kann zur Beratung in der Gesundheitsprophylaxe und Prévention
eingesetzt werden (Abschluss: Vitalstoffberater/in) oder zur therapeutischen Inter-
vention, wenn Sie Heilpraktiker/in sind (Abschluss: OrthomolekuIor—Therapeut/in).

Nutzen Sie das Potenzial der Orthomolekular-Therapie, um Menschen zu einem
gesuinderen und vitaleren Leben zu verhelfen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Di, 07.11.2028
17:30-21:00 Uhr

Mi, 08.11.2028
17:30-21:00 Uhr

und 14 mehr

Preis
1.490,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAI071128
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