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Qigong-Lehrer/in und -Ubungsleiter/in — kosten-
lose online Infoveranstaltung

Das Erlernen des Qigong bedeutet die Kunst mit der Lebensenergie ,Qi’ zu arbeiten
und dies in vielfdltiger Weise im Leben anzuwenden.

Qigong umfasst eine Vielfalt von Ubungsmethoden wie Atem- und Bewe-
gungsubungen, Ubungen in Ruhe zum Fihren des Qi und Meditation zur spirituellen
Entwicklung. Die Bewegungstbungen machen den Kérper beweglich und helfen
innere Blockaden zu I16sen. Die energetischen Ubungen des stillen Qigong werden
meist im Sitzen ausgefuhrt und umfassen Massagetechniken von Akupunkturpunk-
ten sowie Techniken der Atmung und zum FUhren und Verfeinern der Lebensenergie
,Qi". Die stille Meditation fUhrt zur Entwicklung des Herzens und kultiviert das Bewusst-
sein.

Zahlreiche Studien der letzten Jahrzehnte zeigen die guten Wirkungen des Qigong
als allgemeine Gesundheitsvorsorge oder gezielt bei zahlreichen Beschwerden wie
Blockaden im Bewegungsapparat sowie Stérungen des vegetativen Nervensys-
tems, Atemwegserkrankungen wie Kurzatmigkeit, Asthma, chronischer Bronchi-

tis, Erschépfungssyndrom, chronische Verdauungserkrankungen im Magen-Darm-
trakt, Blasenschwdche, Bluthochdruck und chronischen Herzerkrankungen, Tinnitus,
Schlafstérungen u.a. . Es hilft Verspannungen im Bewegungsapparat, wie Schulter-
und RUckenschmerzen, Ischias und Beinschmerzen zu l6sen.

Diese online Infoveranstaltung ist eine Einfuhrung in die Qigong-Ausbildung ab 19.
Sept. 2026 in Rosenheim. Hier kdnnen Sie Fragen zu Voraussetzungen, Inhalten,
Dauer, Zertifizierung der Ausbildung und Anwendungsmaoglichkeiten des Qigong
klaren.

Einzelne beispielhafte Qigong-Ubungen vermitteln praktische Eindricke der Ausbil-
dung.
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Preis
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Jg.1963, zwei Kinder. Sie besitzt Uber 25 Jahre Erfahrung als Lehrerin und Leiterin der Schule fur Taiji und Qigong in Prien am Chiem-
see. Frau Wegeners langjdhrige Beschdaftigung mit Kérperarbeit, der Traditionellen Chinesischen Medizin und Gestalttherapie

verleihen ihr ein profundes Wissen um die Zusammenhdnge in Kérper, Geist und Seele. Sie absolvierte mehrjdhrige Ausbildungen
in TaiChi, Qigong, Shiatsu und Tuina sowie regelmaRig Fortbildungen bei internationalen Lehrern. Sie hat 30 Jahre Erfahrung in
einer traditionellen Meditationspraxis und arbeitet mit Arztpraxen, Kliniken, Instituten und Volkshochschulen zusammen. Seit 2012
ist sie Mitarbeiterin in der Psychosomatik einer HNO-Klinik und seit 2005 bringt sie ihr Wissen und ihre Kompetenz als Dozentin
den Paracelsus Schulen ein.
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