PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0531-250 2141  Schule: Braunschweig

die Gesundheitsakademien

Termine
Di, 08.09.2026
09:30-16:30 Uhr

Mi, 09.09.2026
09:30-16:30 Uhr

Preis
280,00 €
1 Psychotherapie
Schule
peutlscher Umgang mit Einsamkeit Braunschweig
Gordelinger Str. 47/ Ecke Neue
Einsamkeit ist in der Gesellschaft ein weit verbreitetes Phéinomen und spielt auch str. / IDUNA-HAUS
in therapeutischen Praxen eine immer grofere Rolle. Sie kann nicht nur im hohen 38100 Braunschweig
Alter sondern auch Folge von kérperlichen oder psychischen Erkrankungen sein und Tel. 0531-250 21 41

ihrerseits weitere Probleme oder Folgeerkrankungen verursachen.

In diesem Seminar beschdftigen Sie sich mit Méglichkeiten des therapeutischen
Umgangs mit Einsamkeit. Zunéchst werden unterschiedliche Formen von Einsamkeit
diskutiert und die méglichen Ursachen dargestellt. Ausgehend von den Ursachen, SSH33080926
werden kunst- und schreibtherapeutische Ansdtze zum Umgang mit bzw. zur Uber-

windung von Einsamkeit vorgestellt.

Seminarnummer

AbschlieRend wird auch das Alleinsein als Kraftquelle in den Blick genommen. AnmeldeméQIIChkelten
Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen, psychologische Berater/innen, © Bei jeder Akademie
Sozialpadagogen, Mitarbeiter/innen von psychosozialen Beratungsstellen und an © Per Fax: 0261-952 52 33

alle, die in inrer Arbeit mit dem Thema Einsamkeit konfrontiert sind. Es sind keine
besonderen Vorkenntnisse oder Fahigkeiten im Bereich Kunst oder Schreiben er-
forderlich!

© Auf unserer Webseite

Materialkosten sind im Preis inbegriffen.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 01.03.2026

Dozentin

Panajota Tserkesi

Frau Tserkesi ist Dipl.-Kffr. und hat langjd@hrige Berufserfahrungen in sozial-therapeutischen Bereichen, sowohl klinisch wie
ambulant. Ihre Schwerpunkte liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie schépft aus Methoden des

NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und hypnosystemischen Ansatzes, der Klopftechnik PEP, der Hypnose und Kun-
sttherapie. Sie ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach, Hypnosetherapeutin und Basistrainerin
der Positiven Psychologie sowie leidenschaftliche Kunsttherapeutin. Inre Angebote finden sich in kreativen und kommunikativen
Bereichen wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind, besonders ein ausgewogenes Wohlempfinden und mentale
Gesundheit zu erlangen. Sie ist in einer Gemeinschaftspraxis in Berlin Mariendorf tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3966073308092026

