
Kostenlose Beratung: 0541-20 20 552 Schule: Osnabrück

Beauty und Wellness

Fußreflexzonenmassage – ganzheitliche Fußmas-
sage – Grundkurs

Diese alternative Diagnose- und Heilmethode nutzt die auf den Fußsohlen befind-
lichen Nervenendigungen, die reflektorisch mit allen Körperbereichen und inneren 
Organen verbunden sind, analog zu den bekannten Headschen Zonen.

Über spezielle Massage- und Punkturtechniken können die korrespondierenden Or-
gan- und Funktionssysteme diagnostisch ausgewertet und therapeutisch beein-
flusst werden.

Die Blutzirkulation wird gezielt aktiviert, Energieblockaden aufgelöst, Schmerz- und 
Verspannungszustände behoben, mit oft erstaunlichen Ergebnissen selbst bei chro-
nischen Beschwerden und massiven Leiden.

In diesem Seminar werden Grundlagen, Indikationen und Technik dieser wertvollen 
Methode in Theorie und Praxis umfassend behandelt und geübt, und die Teil-
nehmer/innen können ihr Wissen sofort in der Praxis umsetzen.

Die Fußreflexzonenmassage ist ein Muss in der Naturheilpraxis, ebenso wie im Mas-
sage- oder Wellnessbereich.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat über die `Fußreflexzo-
nenmassage`, Teilnehmern ohne Heilerlaubnis wird das Absolvieren des Kurses 
`Ganzheitliche Fußmassage` zertifiziert.

Termine
Do, 24.09.2026
09:00-18:00 Uhr

Fr, 25.09.2026
09:00-16:00 Uhr

Preis
320,00 €
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Dozent

Andreas Schön
Jahrgang 1964. Nach über 30 Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelständischen Familienunternehmens absolvierte 
Herr Schön erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und Psychologischen Berater. Er übt verschiedenste Massage-
formen und Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der methodischen 
Kraftfahreignungsberatung als geprüfter Sucht- und MPU-Berater.  Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an 
den Paracelsus Schulen weiter.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3966332724092026

