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51 Psychotherapie

Interventionen leicht gemacht mit dem System-
brett

Mochten Sie Methoden und Interventionen erleben, die Sie sofort nach dem Seminar
in Ihrer Praxis oder in Inrem Beratungsfeld etablieren und Ihren KIient/innen unter-
stUtzend anbieten kdnnen?

Sind Sie auf der Suche nach Neuem, nach kreativer Inspiration und bereichernden
Ideen?

Sie kénnen ,das Systembrett” in Ihre Beratung mit Leichtigkeit und Tiefgang inte-
grieren und Ihren Klient/innen die Méglichkeit schenken, neue Sichtweisen und ein
vertieftes Versténdnis auf deren Situation zu gewinnen.

Neben der Erweiterung Ihres Methoden-Repertoires bietet dieses Seminar, auRer
dem angewandten ,Lésungsfokussierten Interview”, auch die Méglichkeit der per-
sénlichen Weiterentwicklung — ,Brett vor dem Kopf?”

Selbstcoaching - das Systembrett als wertvoller Unterstutzer in der Eigen-Reflexion
und in der Supervision.

Sie experimentieren im geschutzten Rahmen des Seminars und spielerischen Lern-
feld und integrieren so die bereichernde I6sungsorientierte Systembrett-Arbeit in
Ihre individuelle Beratungskompetenz.

Aus dem Inhalt:

Einflhrung in die systemischen Sichtweisen

Einstiegsgesprdach: ,der Berater”, ,der Klient”

.schnelle Ubersicht gewinnen” und systemische Fragen

Der beraterische und der therapeutische Aufstellungsprozess,
Ubergdnge und Abgrenzungen zu tiefer Veréinderungsarbeit,
Ablaufphasen einer Aufstellung mit dem Systembrett,
Fragetechniken, Fallbeispiele, Ubungen in 2er oder 3er Settings,
Kraftquellen in der Gegenwart, Vergangenheit, Zukunft
Zeitlinie/Time-Line mit dem Figuren-Setting

Hintergrinde und Grenzen im Einzelsetting

Ein Grundlagenseminar fir Therapeuten/innen und interessierte Berufsgruppen.

Bitte halten Sie einige Holz- oder Playmobilfiguren o.A. fur die Teilnahme bereit.

Dozent

Torsten Eisentréiger

Kostenlose Beratung: 0561-932 47 47  Schule: Kassel

Termine

Sq, 18.04.2026
10:00-17:00 Uhr

So,19.04.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Kassel

Friedrichsplatz 8 2.0G

34117 Kassel

Tel. 0561-932 47 47

Seminarnummer
SSH35180426
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Jg. 1967. Er studierte Evangelische Theologie und absolvierte Jahre des Vikariats in Véhl/Hessen und in Tubaréo/Santa Catarina
in Brasilien. Er war zudem Jugendpastor in der Zentralafrikanische Republik. Nach der Rickkehr nach Deutschland im Jahr

2002 schloss sich die Ubernahme in den Dienst der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck in den Gemeindedienst an.
2017 wechselte Herr Eisentréiger an eine technische Berufsschule in Kassel. Neben dem Erteilen von Religionsunterricht in den
verschiedenen Schulformen Berufsschule, Fachoberschule und Gymnasium begleitete er die interkulturelle und interreligiése
Schulgemeinde als Schulseelsorger, Systemischer Supervisor, Systemischer Berater (SG) und Systemischer Therapeut (SG). Seit
2021 arbeitet er auf Honorarbasis in eigener Praxis.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3966543518042026

