PARACELSUS

51 Psychotherapie
Entspannungstherapie und -training

Entspannung ist eine unverzichtbare Voraussetzung fur Gesundheit und
Wohlbefinden. Ein UbermaR an Stress und Anspannung kann zu ernsthaften
Erkrankungsbildern fUhren.

Wie grol? das Bedurfnis nach Entspannung geworden ist, zeigen steigende Teil-
nehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Entspannung ist offenbar fur viele nichts
Naturliches oder Selbstversténdliches mehr, sondern muss neu erlernt werden.
Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren Klienten in diesem Lernprozess
und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Pr&ivention und Therapie.

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewdhrter Meth-
oden, mit denen die Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag inte-
grieren kénnen. Dabei werden westliche und éstliche Techniken vorgestellt, um die
Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen Bedurfnissen der Klienten
gerecht zu werden.

Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz neu fur sich entdecken!
Ausbildungsinhalte:

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein Grund-
kurs)

- Autogenes Training (Seminarleiterschein Grundkurs)

- Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration

- Qigong

- Entspannungswirkung von Farben und Duften

- Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung

- Klangschalenmassage

Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener
Praxis oder in vielen Einrichtungen fur Wellness, Pravention und Gesundheit. Teil-
nehmer mit Heilerlaubnis kénnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis inte-
grieren.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zer-
tifikat ,Entspannungstherapeuten/in*, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Ab-
schluss zum/r ,Entspannungstrainer/in“.

Diese Ausbildung wird als Modul ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung an-
erkannt. Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty
und Gesundheit e.V. (WBG) méglich.

Ndheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter

https:/ /www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html..
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Preis
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Jg. 1968, ist Krankenschwester, Reiki-Lehrerin und Heilpraktikerin mit eigener Praxis. Schwerpunkte sind Stressmmanagement,

Burnout-Therapie, Aromatherapie, Reiki, Ayurveda, Bachblttentherapie, Massage - und Entspannungstechniken. Inspiriert durch

eine Indienreise beschdftigt sie sich seitdem mit Ayurveda, worin sie mehrere Ausbildungen hat. Aufderdem ist sie Primavera®
Aromaexpertin, Trainerin fur AromergyMassage®, EnergyDance® Trainerin und leitet seit 14 Jahren Gruppen im Bewegungs- und
Entspannungsbereich. Sie hat 30 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Menschen aller Altersgruppen, einschliefdlich Kinder - und
Jugendarbeit, Sucht, Psychiatrie, Demenz, Sterbe- und Trauerbegleitung. Seit 2004 ist sie Dozentin und vermittelt ihr Wissen
lebendig und praxisorientiert.
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