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Naturheilkunde

Unser Darm – Darmgesundheit

Die zunehmenden Belastungen des Verdauungssystems und insbesondere des 
Darms durch moderne Ernährungs- und Lebensgewohnheiten sowie Toxine, fu�hren 
immer häufiger zu gesundheitlichen Problemen.

Das Spektrum der Probleme reicht vom Reizdarm-Syndrom mit Blähungen, Verstop-
fungen und Durchfällen, Allergien und Autoimmunerkrankungen bis hin zu chronis-
chen Entzündungen, Müdigkeit und einem fortschreitendem Verlust an Lebensqual-
ität.

Ein Kreislauf, der therapeutisch durchbrochen werden kann und einen Schwerpunkt 
in der naturheilkundlichen Praxis darstellt.

Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen der Aufbau und die Funktion des Verdau-
ungstraktes.

Desweiteren werden folgende Themen beleuchtet:

Zusammenhang zwischen Darm und Gesamtkörperverfassungakute und chro-
nische Erkrankungen des Darmsalltägliche Belastungen durch Toxine erkennen-
der Einfluss der modernen Ernährung und der Genussmitteldas Mikrobiom und 
seine Rolle fu�r die Gesundheitdas Leaky-Gut-Syndrom und Nahrungsmittelun-
verträglichkeitennaturheilkundliche, therapeutische AnsätzeDas Seminarangebot 
richtet sich an naturheilkundliche Therapeuten/innen und alle am

Thema interessierten Berufsgruppen.

Termine
Sa, 26.09.2026
10:00-16:00 Uhr

So, 27.09.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis
240,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mönchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161-20 40 51

Seminarnummer
SSH41260926

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
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Dozent

  Dozententeam
Dozenten werden noch bekannt gegeben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3966864126092026

