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Psychotherapie

Therapeutische Hypnose für Heilberufe – Ein-
führung

Diese Grundausbildung stellt den ersten Schritt in die Anwendung der Hypnosether-
apie dar und bietet Ihnen die Basis für alle späteren Einsatzmöglichkeiten in diesem 
Bereich.

Sie erlernen in diesem Grundlagenseminar alle wichtigen Hypnosetechniken, die Sie 
benötigen, um einen Menschen erfolgreich und praxisgerecht in Trance zu führen 
und ihn darin verantwortungsbewusst zu begleiten und anzuleiten.

Sie üben verschiedene Wege der Hypnoseeinleitung, um den Zustand der Hypnose 
bei jedem/jeder Klienten/in erfolgreich erzeugen zu können.

Seminarthemen unter anderem:

•theoretische Grundlagen der Hypnose

•d•ie verschiedenen Stufen des Trancezustands

•praktische Tranceinduktion

•Einsatz der eigenen Suggestivkraft

•Techniken der Hypnose: Einleitung und Ausleitung

•Suggestionen

•schnelle Hypnoseeinleitung - Blitzhypnose

•Selbsthypnose

•Anwendung von Hypnosetexten, Suggestionen und Affirmationen

•Stimmtraining, optimierter Einsatz der eigenen Stimme

•Hypnosepraxis z.B. zur Auflösung von negativen Glaubensmustern, Blockaden, un-
gelösten seelischen Konflikten und traumatischen Erfahrungen

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, Heilpraktiker/innen 
für Psychotherapie, Anwärter/innen, psychologische Berater/innen und andere im 
psychotherapeutischen Umfeld tätige Berufsgruppen.

Beim selbstständigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h. bei 
der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heiler-
laubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Bitte eine Wolldecke und warme Socken mitbringen.

Termine
Sa, 16.05.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 17.05.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €
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Dozent

Klaus-Dieter Moh
Jg. 1965; Medizintechniker, Heilpraktiker, Dozent, Referent, Therapeut, Spezialisierung der Humanistischen - sowie der Ana-
lytische Psychotherapie und Traumabewältigung. Angstzustände, PTBS, Sexueller Missbrauch und psychologische Hilfestellung 
zur Bewältigung kritischer Lebensereignisse sind sein primäres Tätigkeitsfeld. K.-D. Moh versteht es, komplexe Sachverhalte 
gewinnbringend zu kommunizieren und als Praktiker (13Jahre) mit fundiertem Fachwissen, auch trockene Theorie, lebendig an 
seine Zuhörer/innen zu vermitteln.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/396700616052026

