PARACELSUS

51 Psychotherapie
Aufstellung mit dem Systembrett — Grundlagen

Manchmal ist es schwierig, komplexe Beziehungen oder innere Konflikte in Worte zu
fassen. Das Systembrett schafft hier Abhilfe: Mit Figuren und Symbolen werden Situ-
ationen anschaulich sichtbar. Es lassen sich wiederkehrende Beziehungsprobleme,
familidre Konflikte oder emotionale Blockaden erkennen und neue Perspektiven en-
twickeln.

Das Systembrett baut auf dem Familienbrett auf, das Ende der 1970er Jahre zur
Diagnostik von Familiensystemen entwickelt wurde. Heute kormnmt diese Methode
erfolgreich in Beratung, Supervision, Coaching sowie Team- und Organisationsen-
twicklung zum Einsatz. Anhand verschiedener Figuren auf einem Brett lassen sich
Familiensysteme bzw. Gruppen von mehreren Personen aufstellen und Beziehungen
sowie Konstellationen in diesen Systemen darstellen.

Im Seminar erfahren Sie, wie das Systembrett als kreatives Werkzeug in Beratung
und Therapie eingesetzt wird. Schritt fur Schritt lernen Sie, Beziehungen, Konflikte und
Dynamiken zu visualisieren und Ihre Klienten/innen dabei zu unterstutzen, Heraus-
forderungen besser zu verstehen und passende Lésungen zu finden.

Inhalt:

- Grundlagen und Einsatzmoéglichkeiten des Systemsbretts

- Systemische Familien- bzw. Teamaufstellung

- Fragestellung zur Begleitung und Unterstutzung der Klienten/innen
- Praxisbeispiele und Ubungen

Das Seminar eignet sich besonders fur Fachkréfte in beratenden oder therapeutis-
chen Berufen. Die Teilnehmenden erhalten die Gelegenheit, eigenstdndig zu arbeiten
und durch zahlreiche Ubungen praktische Erfahrungen zu sammeln.

Entdecken Sie die Kraft der systemischen Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett
und bereichern Sie lhre Arbeit mit einem effektiven, kreativen Ansatz!

Dozentin

Kati Sandner

Kostenlose Beratung: 0941-5699 9211  Schule: Regensburg

Termin

So, 05.07.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
160,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Regensburg

Heinkelstr. 1

93049 Regensburg

Tel. 0941-599 9211

Seminarnummer
SSH84050726
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Jg.1977. Kati Sandner, geb. Kumschlies studierte Philosophie und Lehramt in Regensburg und Eichstétt und Psychologie in Hagen.
2007 erwarb sie zudem die Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Seit vielen Jahren ist sie als freiberufliche Dozentin

far die Paracelsusschulen tdtig. Sie praktiziert in eigener Praxis in Regensburg mit systemischen Ansdtzen, [6sungsorientierte
Kurzzeittherapie, Trancetechniken und Tools aus der kognitiven Verhaltenstherapie und dem provokativen Ansatz. Einige ihrer
Schwerpunktthemen, wie Koomnmunikation, Abhdngigkeit, Sexualitat & Partnerschaft, Burnout und Mobbing, bietet sie als Seminare
an.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3967368405072026

