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%1 Naturheilkunde

Blutegeltherapie in der Naturheilkunde

Die medizinische Verwendung von Blutegeln hat eine faszinierende und lange Tra-
dition.

Heutzutage gelten sie aufgrund ihrer Speichelinhaltsstoffe als Fertigarzneimittel und
unterliegen damit den gleichen Anforderungen in Bezug auf Sicherheit, Qualitét und
Wirksamkeit wie alle zulassungspflichtigen Arzneimittel.

Blutegel werden aufgrund ihrer Wirkstoffe eingesetzt, die sie beim Saugen abgeben
- der Blutentzug (Aderlass) spielt nur eine untergeordnete Rolle. Diese Stoffe haben
eine gerinnungs- und entzindungshemmende Wirkung und férdern somit die lokale
Blutzirkulation im Bereich der Ansatzstelle. BeiRRt der Blutegel sich fest, gibt er schmer-
zlindernde Stoffe ab, so dass dieser Vorgang kaum spurbar ist. Danach saugt er
etwa 15-90 Minuten und leitet dabei die speziellen Wirkstoffe in das Gewebe ein;
anschliefend fdllt er von allein ab. Die kleine Bisswunde bleibt etwa 8-12 Stunden
offen; sie blutet nach und wird mit saugféhigem Verbandsmaterial versorgt.

Die Wirkung der Blutegelbehandlung kann unmittelbar im Anschluss an die Behand-
lung, aber auch spdater eintreten.

In diesem Seminar werden Sie sowohl theoretisch als auch praktisch angeleitet und
erlernen viele Indikationen.

Da der Umgang mit Blutegeln etwas Erfahrung voraussetzt, sollte fur einen spdteren
Einsatz in der eigenen Praxis unbedingt so oft als méglich getibt werden.

Fur die Austibung in der Praxis benétigen Sie die Heilerlaubnis als Arzt/Arztin oder
Heilpraktiker/in.

Die anfallenden Materialkosten sind bereits im Seminarpreis enthalten.
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Jg. 55. Alexandra Braun absolvierte eine Ausbildung zur MTA sowie ein Studium der Diplom-Biologie an der Universitat GieRRen.
1990 promovierte Sie in Naturwissenschaften. 1999 wurde sie als Heilpraktikerin zugelassen und praktiziert seitdem in einer

Praxis fur Naturheilkunde in Tholey. 2004 und 2005 hat Alexandra Braun eine Fortbildung in China, Nannina an der Guangxi
Traditional University Chinese Medical in TCM genossen. Weitere Fortbildungen in Blutegel, Bioresonanz, Mikrobiol. Therapie,
FuRreflexzonentherapie, Eigenblut und ausfuhrlicher Labordiagostik runden ihr Profil ab.
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