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Naturheilkunde

Longevity Coach – Fachausbildung

Wie können Menschen ein gesundes und erfülltes langes Leben führen? Mit dieser 
Frage beschäftigt sich die Longevity-Forschung und zeigt: Wie wir altern, ist nur zu 
einem kleinen Teil genetisch festgelegt. Lebensstil, Prävention und Umweltfaktoren 
haben einen deutlich größeren Einfluss auf Fitness, Wohlbefinden und Lebensqual-
ität im Alterungsprozess.

Mit der Ausbildung zum Longevity-Coach erwerben Sie fundiertes Wissen und ak-
tuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, wie Sie die physische, kognitive und emo-
tionale Gesundheit Ihrer Klienten/innen positiv unterstützen können. Sie erhalten ein 
ganzheitliches Verständnis, welche Faktoren die Lebensdauer und Lebensqualität 
beeinflussen, und lernen alltagsnahe Strategien kennen, um Menschen kompetent 
auf dem Weg zu einem längeren und vitaleren Leben zu begleiten.

Inhalt:

• Grundlagen von Longevity, Biologie des Alterns und zellulären Mechanismen
• Aktuelle Erkenntnisse und Trends der Altersforschung
• Prävention durch Ernährung, Bewegung und seelisches Wohlbefinden
• Stressmanagement, Schlafqualität, Resilienz, soziale Bindungen
• Ganzheitlicher Ansatz zur Erhöhung der Vitalität und Lebensqualität im Alter
• Praktische Tipps für den Alltag

Das Seminar richtet sich an beratend und therapeutisch tätige Berufsgruppen, die 
ihr Verständnis für gesunde Lebensführung, Prävention und nachhaltige Vitalität 
vertiefen möchten. Für Personal- und Organisationsentwickler/innen sowie Verant-
wortliche im Betrieblichen Gesundheitsmanagement bietet das erworbene Wissen 
eine solide Grundlage, um Mitarbeiter/innen langfristig gesund, leistungsfähig und 
motiviert zu halten.

Werden Sie Experte/in für ein langes und gesundes Leben und begleiten Sie Men-
schen optimal im Bereich Gesundheit, Prävention und Langlebigkeit.

Termine
So, 13.09.2026
09:00-18:00 Uhr
Mo, 14.09.2026
09:00-18:00 Uhr
und 4 mehr

Preis
1.400,00 €
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Dozentin

Petra Hurt
Jg. 1960, ist HP Psych. u. Master of Science Psychologie, Dipl.-Päd. und hat einen M.A. in Romanistik u. Erwachsenenpädagogik. Sie 
arbeitete nach Ihrer Ausbildung zur Gymnasiallehrerin vorwiegend in der Erwachsenenbildung und später in der Personalleitung 
großer Unternehmen. Ihr Interesse an der Psychologie, im besonderen an Psychopathologie und Psychotherapie, setzte sie in 
einer weiteren mehrjährigen Studium auch klinisch um. Ihre Themenschwerpunkte sind  neben dem Management Training die 
sytemischen Körper- und Kunsttherapien, Tanz- Schauspiel u. Literatur sowie die MPU- und Suchtberatung. Sie vermittelt in ihren 
Kursen einen fundierten Überblick über alle wichtigen Formen der Psychotherapie.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3968466513092026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3968466513092026

