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Ayurveda-Kerzenmassage

Die Kerzenmassage ist eine sehr angenehme, entspannende Massage-Art. Mitihrem
sanften Licht sowie dem wunderbaren Duft der Kerze entwickelt sich eine sehr har-
monische Atmosphadire, in der es sich herrlich entspannen und den Alltag vergessen
Iasst. Je nachdem, welcher Duft verwendet wird, wirkt eine Kerzenmassage zum
Beispiel nicht nur beruhigend, sondern auch ausgleichend.

Die Massage selbst wird mit den klassischen ayurvedischen Griffen durchgefuhrt
und durch die Wdrme sowie die verschiedenen Aromastoffe verstarkt. Ein weit-
erer Effekt der Kerzenmassage sind die in den Kerzen enthaltenen Inhaltsstoffe,
welche die Elastizitat der Haut verbessern und zu einem geschmeidigen, weichen
Hautgefuhl verhelfen. Durch die Kerzenmassage werden aber auch Muskel- sowie
Knochenbeschwerden gelindert und die Beweglichkeit der Gelenke gesteigert.

Die Kerzenmassage kombiniert die ayurvedische Massage-Tradition mit ihren war-
men Olen mit der europdischen Massage- und Aromatherapie.

Die Fortbildung richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozentin

Gabriele Messer

Kostenlose Beratung: 0681-32262  Schule: Saarbricken

Termin

Sq, 26.09.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Jg. 1960, zwei Kinder. Berufsschullehrerin im Bereich Farb- und Raumgestaltung. Sonderpédagogik und Ausbildung z. HP Psy;
weiterhin in ayurvedischer Erndhrungslehre, Gewichtsreduktion mit Ayurveda, z. Massagetherapeutin im Ayurveda und 2007

Abschluss zur Psychologischen Therapeutin im Ayurveda mit Schwerpunkt Trauerarbeit; Mitglied im Verband "verwaister Eltern.
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