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Qigong - Grundkurs

Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den Konzepten der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes Ver-
fahren, das gesundheitsférdernde Kérperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation umfasst.

Qigong beeinflusst alle kérperlichen und psychischen Prozesse und ist eine bewdhrte
Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz férdert. Immer mehr Kliniken
und Einrichtungen in Prévention und Rehabilitation erkennen das Potential dieser
Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele hilfreiche Ubungen!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
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Preis
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Jg.1977; nach der Ausbildung in einer chirurgischen Unfallpraxis sowie dem Studium der Gesundheitspddadagogik, arbeitete
Frau Thomae Uber elf Jahre als Lehrbeauftragte fur pddagogisch-und psychologisch gestutzte Nachhilfe und Familientherapie

in Berlin. Sie absolvierte in all den Jahren verschiedenste Ausbildungen in den Bereichen: Psychotherapie, Familientherapie, Trau-
matherapie, ganzheitlicher Medizin, geistiger Heilung und Bewusstseinsarbeit. Seit 2012 ist sie Heilpraktikerin fur Psychotherapie
mit eigener Praxis und nach dem Umzug an die Ostsee in eigener Coaching-und integrativer Psychotherapiepraxis in Rostock,

mit den Schwerpunkten: Familienaufstellung, Hypnose, Schamanismus, Geistheilung und Bewusstseinsarbeit, tétig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/396867207112026

