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Microbiomul intestinal , rezistenta la insulina si diabetul

De la prediabet la diabet mecanisme, evaluare si preventie

Acest curs ofera o abordare integrativa si actuala asupra relatiei dintre microbiomul 
intestinal, metabolismul glucidic si rezistenta la insulina, punand accent pe predia-
bet ca etapa-cheie de interventie precoce.

Pornind de la fiziologia normala a metabolismului glucidic si rolul esential al pan-
creasului si al insulinei, cursul exploreaza factorii metabolici, hormonali, antropo-
metrici ?i genetici implicati în aparitia dezechilibrelor glicemice. Un accent special 
este pus pe screening, evaluare clinica si interpretarea corecta a markerilor biologi-
ci, cu scopul de a identifica din timp riscul metabolic.

De asemenea, cursul clarifica diferentele fundamentale dintre prediabet, diabetul 
zaharat tip 1 ?i diabetul zaharat tip 2, precum si existenta altor forme de diabet, 
oferind o baza solida pentru intelegerea mecanismelor patogenice si a implicatiilor 
clinice.

Ce vei învata în cadrul cursului:

cum se modifica metabolismul glucidic în contextul rezistentei la insulina

rolul insulinei, al insulinemiei ?i al profilului lipidic în sindromul metabolic

importanta indicilor antropometrici (IMC, circumferinta abdominala si cervicala) in 
evaluarea riscului

influen?a pubertatii genului si istoricului familial asupra riscului metabolic

criterii actuale de screening pentru prediabet

legatura dintre hipertonia vegetativa spastica si dezechilibrele metabolice

diferentierea clara intre tipurile de diabet si implicatiile lor clinice

Cui se adreseaza cursul:

medici, farmacisti, nutritonisti

terapeuti interesati de preventia metabolica

specialisti în sanatate integrativa

persoane pasionate de educatie pentru sanatate si preventia diabetul

Scopul cursului este de a oferi instrumente teoretice solide si o viziune coerenta 
asupra rezistentei la insulina, cu accent pe preventie, diagnostic precoce si in-
telegerea mecanismelor profunde care leagaa intestinul de metabolism.
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