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Evidenzbasierte Mikrobiomtherapie in der Praxis —
Kooperationsseminar mit dem Institut AllergoSan

Billionen von Bakterien, Viren und Pilzen — das sogenannte Mikrobiom — besiedeln
den menschlichen Darm. Dieses duRkerst komplexe Okosystem beeinflusst nicht
nur unsere Verdauung, sondern auch den Stoffwechsel, Immunsystem und unsere
Psyche. Gerdt es in Schieflage, kdnnen die unterschiedlichsten Organsysteme in
Mitleidenschaft gezogen werden und zur Entstehung von Krankheiten fahren.

Das Institut AllergoSan mit Sitz im &sterreichischen Graz widmet sich seit Gber 30
Jahren der wissenschaftlichen Erforschung der Darmgesundheit. Auf Basis modern-
ster Untersuchungen entwickelt AllergoSan hochwertige Préparate aus natdrlichen
Substanzen - darunter spezielle Bakterienkulturen, pflanzliche Extrakte und Mineral-
stoffe — stets nach héchsten Qualitatsstandards.

Diese Fachfortbildung vermittelt praxisnah die aktuellsten Erkenntnisse aus Wis-
senschaft und Forschung zum Thema Darmgesundheit und dem Mikrobiom. Sie
erhalten praxisorientiertes, kompaktes Wissen fur die gezielte Beratung und Behand-
lung lhrer Patientinnen und Patienten.

Inhalt:

» Zusammenhdnge zwischen Mikrobiom und Gesundheit

« Die klinische Relevanz des Mikrobioms in verschiedenen Fachbereichen

« Die evidenzbasierte Anwendung medizinisch relevanter Nahrungserganzungsmit-
tel zur Optimierung therapeutischer Malinahmen

» Reduktion unerwinschter Arzneimittelwirkungen durch gezielte Co-Medikation

« Die Rolle des Darms in systemischen Zusammenhdngen, z.B. Darm-Hirn-Achse,
Darm-Leber-Achse und Darm-Haut-Achse

Die Fortbildung richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwdrter/innen

Physiotherapeuten/innen, Osteopathen/innen, Arzte/innen, Apotheker/innen, MTA,
PTA, MFA, Diatassistenten/innen, Erndhrungsberoter/innen sowie Kranken- und Al-
tenpfleger/innen.

Vertiefen Sie Ihr Wissen im Bereich Darmgesundheit und erzielen Sie mit der Mikro-
biom-Therapie die bestmdgliche Behandlung lhrer Patientinnen und Patienten!
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Jg.1959, verheiratet, 2 erwachsene Kinder. 1980 bis 1985 Medizinstudium ohne Abschluss und Approbation. HP-Ausbildung in der
Paracelsusschule Wirzburg, amtsérztliche Uberprifung 10/1997. Seit 1998 erfolgreiche Naturheilpraxis mit 2 Angestellten.

2011 Abschluss Studium Familienaufstellung, Systemische Beratung und Psychotherapie in Brissel. Ausbildungsleiterin in Sys-
temischer Beratung, Psychotherapie und Familienaufstellung seit 2004.
2024 Abschluf Studium "Naturheilkunde und Komplementérmedizin® mit Bachelor of Science. Aktuell Masterstudium mit wis-
senschaftlicher Forschung auf dem Gebiet des Mikrobioms. Intensive Vortragstétigkeit in D, A und CH zum Thema Mikrobiom.
Seit 2015 Seminare zum Thema “Effektive Darmsanierung” deutschlandweit.
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