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&3 Beauty und Wellness

AromaTouch Technique

Die AromaTouch Technique wurde entwickelt, um das autonome Nervensystem zu
unterstttzen und dem Kérper zu helfen, sich von stressbedingten Belastungen zu
erholen.

Diese Methode kombiniert die wohltuenden Eigenschaften von dtherischen Olen mit
sanften BerUhrungen, um ein tiefes Gefuhl der Entspannung und des Wohlbefindens
zu erzeugen.

Eine der schénsten Anwendungen in der Aromatherapie ist die Aromamassage!
Seit unzdahligen Jahren nutzen wir Menschen die Kraft von Berihrung, angenehmen
Aromen und pflegenden Olen, um unsere Gesundheit zu férdern und die innere
Balance wiederherzustellen.

Die AromaTouch Technique kann bei vielen Beschwerden lindernd wirken, wie zum
Beispiel:

« Stress und Spannungen

» Schwéchung des Immunsystems

» Entzindungen und Schmerzen

« Emotionale Unausgeglichenheit

« Verbesserung der allgemeinen Gesundheit und des Wohlbefindens

Ein besonderes Highlight des Seminars ist die Moglichkeit, die erlernten Techniken
unter Anleitung in praktischen Ubungen zu vertiefen. Sie werden die wohltuenden
Effekte der Aromamassage selbst erleben und die Techniken sicher anwenden kén-
nen.

Seminarinhalte auf einen Blick:

» Wirkung und Nutzen der Aromamassage & AromaTouch Technique
+ Auswahl und Eigenschaften der verwendeten atherischen Ole

« Eigenschaften verschiedener fetter (")Ie/ Trégersubstanzen

+ Verschiedene Griff- und Massagetechniken

+ Schritt-fur-Schritt-Anleitung und praktische Ubungen

Dieses Seminar richtet sich an Wellnesspraktiker/innen, Heilpraktiker/innen & Heil-
proktikeronwdrter/innen, medizinisches Personal, Pflegekrdéfte, Physiothercpeut/in—
nen, Ergotherapeut/innen

Die Teilnahme wird mit einem Zertifikat bestdatigt.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0381- 490 9186  Schule: Rostock

Termin

Sq,16.05.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Rostock

Doberaner Str. 114

18057 Rostock

Tel. 0381- 490 9186

Seminarnummer
SSA02160526
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