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Streitigkeiten sind ein naturlicher Bestandteil jeder Beziehung. Sie treten auf, wenn
unterschiedliche Bedurfnisse, Erwartungen oder Wertvorstellungen aufeinandertre-
ffen. Das Streiten in Beziehungen ist in gewisser Weise ein gesunder Ausdruck von
Individualitét und zeigt, dass beide Partner sich trauen, ihre Meinungen zu GulRern.

Die Grande fur Streitigkeiten in Beziehungen kénnen vielfdltig sein: Von banalen All-
tagsangelegenheiten bis hin zu tief verwurzelten Konflikten aus der Vergangenheit.
Hdaufig sind es jedoch Kommunikationsprobleme und Missverstéindnisse, die die Basis
fur Auseinandersetzungen bilden.

Unser Streitverhalten ist oft geprégt von Mustern, die wir in unserer Kindheit erlernt
haben. Diese Muster kénnen dazu fUhren, dass wir in Konfliktsituationen unbewusst de-
fensiv, aggressiv oder rlckzugsgeneigt reagieren. Es ist jedoch méglich, diese Muster
zu erkennen und durch bewusstere Kommunikation und Konfliktidsungsstrategien zu
ersetzen.

Eine gesunde Streitkultur in Beziehungen erfordert Empathie, aktives Zuhéren und
die Fahigkeit, Kompromisse zu finden. Es geht nicht darum, Konflikte zu vermeiden,
sondern sie konstruktiv anzugehen und als Gelegenheit zur Stdrkung der Beziehung
Zu nutzen.

Es geht in dieser Seminarreihe darum zu verstehen das:

- Kommunikation von Mann und Frau anders aussieht

- Wie Streitigkeiten diagnostiziert werden

- Welche Themen im Praxisalltag aufkommen

- Den eigenen Streittyp zu identifizieren

- Grundlagen der Paarberatung und Paartherapie zu verstehen
- Den Praxisfall zu simulieren und Strukturen aufzudecken

- Paaranamnese

- Auftragsklérung und Zielvereinbarung des Paares

- Umgang mit Differenzen

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen, Berate/innen, Coaches, und
weitere interessierte Berufsgruppen

Dozent

Daniel orschel

Kostenlose Beratung: 069-9139 98 01  Schule: Frankfurt

Termine

Mo, 23.11.2026
10:00-15:00 Uhr

Di, 24.11.2026
10:00-15:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
425,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Frankfurt

Darmstédter Landstr. 116
60598 Frankfurt

Tel. 069-91 39 98 01

Seminarnummer
SSH60231126
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Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter Industriekaufmann (IHK), ist seit Uber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie
Ausbilder fur Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und Resilienz Trainer begleitet er Menschen aufihrem

Weg zu persénlichem und beruflichem Erfolg. In seiner Praxis in HUrth und Uber Online-Programme bietet er mafgeschneiderte
Lésungen fur individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate Code, einer neuartigen Methode zur
schnellen und tiefgreifenden Verénderung von Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung
findet.
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