
Kostenlose Beratung: 0381- 490 91 86 Schule: Rostock

Beauty und Wellness

Sportmassage – Einführung

Für jede/n, der/die regelmäßig Sport treibt oder damit beginnen möchte, ist die 
Sportmassage nicht nur angenehm, sondern auch unerlässlich.

Durch diese Massage für Sportler/innen kann der unangenehme Muskelkater 
gemildert/verhindert und Verletzungen vorgebeugt werden. Unter Sportmassage 
wird im Allgemeinen die Anwendung der sogenannten klassischen Massage im 
Rahmen des sportlichen Trainingsprozesses vor, während und nach dem Wettkampf 
(oder Training) verstanden. Sie besteht aus einer Modifikation aller Grundgriffe der 
klassischen Massage, wobei Intensität, Dauer und Geschwindigkeit Hauptfaktoren 
für das Erreichen der Ziele sind.

Die in diesem Seminar angebotene Sportmassage wird nur am gesunden Sportler 
angewandt. In der Sportmassage wird grundsätzlich zwischen der vorbereitenden 
Massage und der regenerierenden Massage unterschieden. Die vorbereitende Mas-
sage wird lediglich kurz demonstriert, da diese Massageform fast ausschließlich bei 
professionellen Sportlern/innen angewandt wird.

Inhalt dieses Seminars ist die regenerierende Massage, da diese auch bei Freizeit-
sportlern/innen oft Anwendung findet. Zudem ist sie für jede/n geeignet, der/die 
kräftige Massagen liebt.

Ziele der regenerierenden Sportmassage:

- Befreien von Stoffwechselendprodukten
- Wiederherstellen des normalen Muskeltonus
- Beruhigen des vegetativen Nervensystems
- Behandeln von Myogelosen, Hartspann und Überlastungssymptomen

Die hier erlernte Sportmassage ist eine gute Ergänzung, wenn Sie in den Bereichen 
Fitness und Sport tätig sind.

Für Interessentinnen und Interessenten mit Massagegrundkenntnissen.

Bitte bequeme Kleidung, ein Laken für die Liege und eine leichte Decke mitbringen.

Termin
So, 04.04.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Dozentin

Sandra Kistenmacher 
Jg. 1978, verheiratet. Nach der 1997 abgeschlossenen Ausbildung zur Arzthelferin mit anschließender Berufserfahrung in ver-
schiedenen Bereichen der Medizin, wuchs ihr Interesse an Naturheilkunde und energetischen Heilverfahren.Sie absolvierte 2015 
eine Ausbildung zur Massage- und Wellnesstherapeutin. 2016 kam die hawaiianische Massage Lomi Lomi Nui in ihr Leben, die 
sie in verschiedenen Fortbildungen über mehrere Jahre vertiefte. In eigener Massagepraxis bietet Frau Kistenmacher hawaiian-
ische Massagen sowohl als Wellness als auch in therapeutischer Form in Verbindung mit klassischen Massagetechniken und 
Energiearbeit an.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/397041204042027

