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&3 Beauty und Wellness

Kalifornische Ganzkérpermassage

Die in diesem Seminar unterrichtete Ganzkérpermassage stammt aus Kalifornien
und wurde von den Esselen Indianern als energetische und ganzheitliche Massage
praktiziert .

Sie besteht aus verschiedenen Massagetechniken:

- Lomi Lomi
- Ayurveda und der
- Klassischen Massage.

Mit einfGhlsamen Streichungen, Knetungen und leichtem

bis stdrkeren Druck, wirkt sie sehr entspannend. Sie basiert auf energetischem Aus-
gleich, was den Kérper harmonisiert und Selbstregulation herbei fuhrt.

Seelische als auch kérperliche Blockaden werden gelost. Dadurch werden ihre Kun-
den/Patienten auch von hartnéckigen Verspannungen befreit. Sie férdert den Lym-
phfluss und die Durchblutung. Neue Energien strémen durch den gesamten Kérper
und erfrischen Geist und Seele. Kunden/innen und Patienten/innen erfreuen sich an
diesem einzigartigen wohltuenden Angebot.

Ein besonderes Motto fur Ihre Praxis: Raus aus dem Alltag ... Relaxen und Wohlfahlen!

Diese Massage ergdnzt das Angebot von Massagepraktikern/innen, Wellnessein-
richtungen, Physiotherapien. Ist aber auch fur den Einstieg in die Massage geeignet.

Dozentin

Sandra Kistenmacher

Kostenlose Beratung: 0381- 490 9186  Schule: Rostock

Termine

Sa, 03.07.2027
10:00-18:00 Uhr

So, 04.07.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
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Jg.1978, verheiratet. Nach der 1997 abgeschlossenen Ausbildung zur Arzthelferin mit anschliefender Berufserfahrung in ver-

schiedenen Bereichen der Medizin, wuchs ihr Interesse an Naturheilkunde und energetischen Heilverfahren.Sie absolvierte 2015

eine Ausbildung zur Massage- und Wellnesstherapeutin. 2016 kam die hawaiianische Massage Lomi Lomi Nui in ihr Leben, die
sie in verschiedenen Fortbildungen Uber mehrere Jahre vertiefte. In eigener Massagepraxis bietet Frau Kistenmacher hawaiian-
ische Massagen sowohl als Wellness als auch in therapeutischer Form in Verbindung mit klassischen Massagetechniken und
Energiearbeit an.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/397043203072027

