PARACELSUS

51 Psychotherapie

Ganzheitliche systemische Therapie, Beratung und
Coaching

Méchten Sie Ihre Klienten/innen ganzheitlich begleiten, komplexe Beziehungsdy-
namiken verstehen und nachhaltige Verdnderungen erméglichen? Dann ist die Aus-
bildung zum/zur Ganzheitlichen systemischen Theropeut/in, Berater/in und Coach
genau richtig.

Die systemische Therapie ist seit Jahrzehnten ein etabliertes psychotherapeutisches
Verfahren, das Probleme nicht isoliert beim Individuum betrachtet, sondern im Kon-
text der Beziehungen und des sozialen Systems, wie Familie, Schule oder Arbeitswelt.
Ziel ist, die Wahrnehmungs- und Handlungsmaéglichkeiten des Einzelnen und des
Systems zu erweitern, um damit neue Interaktionsmuster zu entwickeln.

In dieser praxisorientierten Weiterbildung lernen Sie von erfahrenen Dozenten/innen,
Muster in Familien- und Beziehungsfeldern zu erkennen, individuelle Ressourcen zu
stdrken und Lé6sungswege zu gestalten.

Inhalt:

- Grundlagen der systemischen Beratung

- Systemische Verfahren und Therapiemethoden

- Systemisches Coaching fur den Personal- und Businessbereich
- Die Arbeit und Kommunikation mit dem Inneren Team

- Aufstellungen, Biografiearbeit und Ressourcenaktivierung

- Supervision und Fallarbeit

Das Seminar richtet sich an alle Personen, die ihre Beratungskompetenz sys-
temisch-l6sungsorientiert stérken wollen. Es eignet sich fur bereits tatige psychol-
ogische Berater/innen, Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie
sowie Sozialarbeiter/innen, die beratend oder therapeutisch tatig sind.

Die Teilnehmer/innen sollten die Bereitschaft zur Offenheit an den Seminarinhalten
und die Bereitschaft zur Selbsterfahrung und praktischem Uben mitbringen.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis lhrer Quali-
fikation.

Machen Sie den néchsten Schritt in Ihrer professionellen Entwicklung und entdecken
Sie, wie Sie mit diesem Ansatz nicht nur andere unterstttzen, sondern auch Ihr
eigenes Potenzial entfalten kénnen.

Dozentin

Barbara Villarruel

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Mo, 07.08.2028
18:30-21:30 Uhr

Mi, 09.08.2028
14:00-17:00 Uhr

und 38 mehr

Preis
2.720,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstatigkeit als

Coach/TrainerStress und Burn Out Prévention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische Beratung, Hypnothera-

pie.

Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universitét St.Gallen), Mitarbeiterfuhrung und Management, NLP, Kommunikation-
stechniken, MitarbeiterfUhrung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining und Bewusstseinstrain-
ing, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin,
Mental Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.
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