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Psychotherapie

Hypn�se k�mpakt – Fachf�rtbildung

Hypnose (v. griech.: Gott des Schlafes HYPNOS) ist ein Trancezustand, in dem die 
Kontaktaufnahme mit dem Unbewussten des Behandelten möglich wird. So können 
verdrängte Konflikte aufgedeckt, bestimmte Verhaltensweisen gesteuert und ver-
schiedenste psychische und psychosomatische Krankheitsbilder positiv beeinflusst 
werden. Auch bei Süchten, Gewichtsproblemen und Schmerzbehandlungen ist Hyp-
nose oft erfolgreich.

Im Seminar lernen Sie, den/die Klienten/in bzw. Patienten/in zur hypnotischen Trance 
zu führen (Induktion) und ihn/sie zu begleiten. Geübt wird auch der richtige Umgang 
mit unterschiedlichen psychischen und körperlichen Reaktionen.

So wird Hypnose zur wertvollen, ganzheitlichen Methode in der Medizin (Heilprak-
tiker/innen, Ärzte/Ärztinnen, Zahnärzte/Zahnärztinnen), Psychologie (Berater/innen 
und Therapeuten/innen), in Kranken- und Altenpflege, Prävention sowie in der psy-
chologischen Beratung und Begleitung.

Bei dem selbstständigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h., 
bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der Heil-
erlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Termine
So, 27.09.2026
09:00-16:00 Uhr
So, 04.10.2026
09:00-16:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
545,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Aachen
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241-901 94 94
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Bei jeder Akademie
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Dozentin

Sandra May
Jg, 1970, zwei Söhne. Heilpraktikerin (Psychotherapie) mit eigener Praxis in Grevenbroich. Außerdem freiberufliche Mitarbeiterin 
in der Psychologischen Praxis Aachen. Frau May unterrichtet Klinische Psychologie und gibt Seminare in EMDR-Traumatherapie, 
Hypnotherapie und Lösungsfokussierter Kurzzeittherapie nach Insoo Kim Berg und Steve de Shazer.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3971155127092026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3971155127092026

