
Kostenlose Beratung: 07531-91 41 61 Schule: Konstanz

Energetik und Spiritualität

Bewusstseinscoach – Basisseminar

Diese Ausbildung ist eine Einladung, tiefer zu sich selbst zu finden und gleichzeitig zu 
lernen, andere Menschen auf ihrem Weg zu mehr Bewusstsein, innerer Freiheit und 
emotionaler Klarheit zu begleiten.

Ein zentraler Bestandteil ist die Selbsterfahrung. Der angehende Bewusstsein-
scoach lernt, die eigenen Gedanken, Emotionen und inneren Muster bewusst 
wahrzunehmen. Durch verschiedene Methoden der Reflexion und Achtsamkeit 
erkennen Sie, wie innere Überzeugungen das Leben formen und wie Veränderung 
aus dem eigenen Bewusstsein heraus entstehen kann.

Sie lernen wirkungsvolle Methoden aus moderner Coachingarbeit, Achtsamkeit und 
ganzheitlicher Persönlichkeitsentwicklung, um Menschen dabei zu unterstützen, alte 
Muster zu erkennen, emotionale Blockaden zu lösen und ihr volles Potenzial zu ent-
falten.

Gleichzeitig stärkt die Ausbildung die Intuition und Präsenz des zukünftigen Coach-
es. Sie lernen, sich selbst als Instrument der Wahrnehmung zu nutzen, feinfühlig 
zuzuhören und Menschen dort abzuholen, wo sie gerade stehen.

Das Augenmerk liegt auf der Integration von Spiritualität in den Alltag. Bewusstsein 
wird nicht nur als Konzept verstanden, sondern als gelebte Erfahrung, die Beziehun-
gen, Entscheidungen und Lebenswege bewusst gestalten kann.

Am Ende der Ausbildung steht nicht nur ein neues berufliches Feld, sondern vor 
allem ein innerer Wandel mit der Erkenntnis, dass echte Begleitung aus Authentizität, 
Klarheit und Mitgefühl entsteht – und dass jeder Mensch das Potenzial trägt, sich 
selbst und andere auf dem Weg zu mehr Bewusstsein zu inspirieren.

Diese Ausbildung ist für Coaches, Berater oder Menschen aus pädagogischen, 
sozialen oder therapeutischen Bereichen, die ihre Arbeit um tiefgehende Bewusst-
seinsarbeit erweitern möchten.

Eine Ausbildung, die nicht nur Wissen vermittelt – sondern echte Transformation 
ermöglicht.

Termine
Sa, 09.01.2027
09:30-16:30 Uhr
Sa, 23.01.2027
09:30-16:30 Uhr
und 4 mehr

Preis
950,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Konstanz
Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz
Tel. 07531-91 41 61

Seminarnummer
SSH77060227

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite
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Dozentin

Myriam Jerman
g. 1990, Mutter von zwei Kindern, lebt in Partnerschaft. Nach ihrer Ausbildung zur Bürokauffrau und mehreren Berufsjahren wandte 
sich Frau Jerman infolge eines tiefgreifenden Bewusstseinswandels 2019 der Spiritualität und Energetik zu. Sie absolvierte Aus-
bildungen u.a. zur Planetencode-Coachin, Kinderyogalehrerin, Meditationskursleiterin sowie in Quantenheilung, Emotionscode, 
energetischer Wirbelsäulenaufrichtung und Qi-Gong. Seit 2022 ist sie mit `Love-Light-Liberty` selbstständig tätig als spirituelle 
Lebensberaterin, Autorin und Kursleiterin (online und live), arbeitet u.a. mit Kliniken zusammen. Seit 2023 ist sie zudem als Dozentin 
an den Paracelsus Schulen aktiv.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3971397709012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3971397709012027

