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Train-the-Trainer

Menschen lernen nicht allein durch Informationsvermittlung, sondern vor allem 
durch Begegnung, Motivation und Erfahrungen. Als professionelle/r Trainer/in in 
der Erwachsenenbildung vermitteln Sie daher mehr als Inhalte: Sie gestalten Lern-
prozesse lebendig, fesseln die Aufmerksamkeit der Teilnehmenden und ermöglichen 
nachhaltige Ergebnisse.

Das Seminar „Train the Trainer“ verbindet methodisch-didaktische Grundlagen mit 
modernen Erkenntnissen aus Konstruktivismus, Kommunikationswissenschaft und 
Embodiment. Dabei rückt vor allem Ihre persönliche Entwicklung in den Fokus: Ihr 
Selbstbild als Trainer/in, eine klare innere Haltung und die Fähigkeit, aktivierende 
Trainings erfolgreich zu gestalten. Stimm- und Präsenztraining sowie Körperarbeit 
unterstützen Sie dabei, authentisch, klar und wirkungsvoll aufzutreten – von der 
ersten Begrüßung bis zum abschließenden Feedback.

Inhalt:

• Einführung in die Lernpsychologie: Wie Erwachsene lernen und wie Sie dieses Wis-
sen praktisch anwenden
• Grundlagen des Trainingsdesign
• Rolle und Selbstbild als Trainer/in, lernförderliche Grundhaltung
• Didaktische Grundlagen
• Methodenvielfalt, Moderationstechniken und Medieneinsatz
• Kommunikation, Rhetorik, Stimmtraining
• Umgang mit Gruppen und Teamentwicklung
• Evaluation und Reflexion
• Transfer in die Praxis mit Übungen

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die beruflich als in der Erwachsenenbildung 
arbeiten und ihr Wissen sowie ihre Erfahrungen erfolgreich weitergeben möchten, 
wie z.B. interne Trainer/innen, Führungskräfte, Pädagog/innen, Coaches, Berater/in-
nen oder HR-Verantwortliche.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Bereitschaft zum eigenen Erproben wird je-
doch vorausgesetzt. Am Ende des Seminars erhalten Sie ein Zertifikat zum Nachweis 
Ihrer Qualifikation.

Machen Sie den nächsten Schritt mit der Weiterbildung zum Trainer/in in der 
Erwachsenenbildung und gestalten Sie Lernen bewusst und nachhaltig.

Termine
Fr, 12.06.2026
09:00-16:00 Uhr
Sa, 13.06.2026
09:00-16:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
410,00 €
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Dozent

Jürgen Burberg
Jg. 1952. Er absolvierte ein Studium in Physik, Geographie, Theologie, Elektrotechnik. Nach kurzer Tätigkeit als Gymnasiallehrer 
wechselte er 1984 in die Erwachsenenqualifizierung. Er war Schulungsleiter in verschiedenen Unternehmen und ist seit 1991 
selbständiger Trainer im Kommunikationsbereich. Darüber hinaus ist er tätig als zertifizierter Suggestopäde und Lehrtrainer 
für Suggestopädie, NLP-Master, Trainer für Trainerausbildungen, Präsentation und Rhetorik, Work-Life-Balance, Zeit- und Selb-
stmanagement, Verhandlungsführung, Schwierige Gespräche führen, Optimierung der persönlich Wirkung und Ausstrahlung, 
Moderationsmethoden und Coach für Führungskräfte.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/397158612062026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/397158612062026

