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Beauty und Wellness

Die fünf Säulen der Gesundheit nach Sebastian 
Kneipp

Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelte eine ganzheitliche Therapie, die heute, genau 
wie damals, ihre Gültigkeit hat und entsprechende Wirkung bei gezielter und diszi-
plinierter Anwendung zeigt.

Die Therapie besteht aus 5 Säulen, die Sie in diesem Vortrag detailliert kennenlernen.

Die Anwendungen können im Therapie- und Wellnessbereich eingesetzt werden und 
dienen sowohl zur Behandlung von Beschwerden, als auch zur Prävention.

Das Zusammenwirken der einzelnen Säulen führt zu erstaunlichen therapeutischen 
Erfolgen.

Die Anwendungen sind einfach, effektiv, bewährt, nachgewiesen wirkungsvoll, natür-
lich und nachhaltig.

Bei diesem Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein Dortmund wird auch 
besprochen, wie man sich als HP, HP PSY, Gesundheitsberater/in oder Psychologis-
che/r Berater/in als Kursleiter/in verwirklichen kann, was gerade in der Anfangszeit 
nach bestandener Ausbildung eine schöne zusätzliche Beschäftigung sein kann.
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Dozent

Alexander Scheibe
Studienleiter der Paracelsus Akademie Dortmund. Geb. 1982 in Gera, Studium der Biologie von 2002 - 2007 an der Ruhr-Uni-
versität Bochum mit Schwerpunkt Neurobiologie und Biopsychologie. Danach folgte von 2010 bis 2012 nebenberuflich ein 
MBA-Studium an der FOM Essen und von 2016-2018 die Heilpraktikerausbildung an den Paracelsus Schulen Leipzig und Dortmund. 
Berufserfahrung (tw. mit Führungsverantwortung) in den Bereichen medizinisch-pharmazeutische Beratung, Allgemein- und 
Erwachsenenbildung, Reinraumdekontamination, Qualitätsmanagement und Vertrieb. Aktuelle freiberufliche Tätigkeit als Dozent 
für Wirtschaftspsychologie und Naturheilkunde.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3972104614042026

