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Energetik und Spiritualität

Meridian-Energetische-Techniken (MET)  – Trainer-
schein

Meridian-Energetische-Techniken (MET) sind ganzheitliche Verfahren der 
Naturheilkunde, die auf der Traditionellen Chinesischen Medizin basieren. Durch san-
ftes Beklopfen spezifischer Akupunkturpunkte können sich Energieblockaden lösen 
und den Fluss der Lebensenergie (Qi) harmonisieren. Körperliche Beschwerden und 
emotionale Belastungen wie Stress, Ängste und Wut können dadurch abgebaut 
werden.

Im Seminar erwerben Sie die Kompetenz, MET professionell und wirkungsvoll als 
Trainer/in zu vermitteln. Sie vertiefen die Technik in MET, arbeiten mit kreativen 
Klopftechniken und gewinnen fundierte Kenntnisse in Methodik und Didaktik, um 
Wissen zielgerichtet zu vermitteln.

Die Teilnehmer/innen übernehmen abwechselnd die Rolle des/der Trainers/in und 
stellen ihr eigenes Konzept der Gruppe vor. So gewinnen Sie Sicherheit und können 
das Gelernte eigenständig in der Praxis anwenden.

Inhalt:

• Professionellen ersten Eindruck gewinnen
• Positive Lernatmosphäre schaffen
• Wirkungsvolles und überzeugendes Präsentieren
• Inhalte professionell und nachhaltig darstellen
• Teilnehmer von Beginn an gewinnen
• Einsatz kreativer Klopftechniken (Klopfen mit Kindern, Fotoklopfen, Klopfen in der 
Vergangenheit, Stellvertreterklopfen, Klopfen für Tiere, mit Gästen usw.)
• Praktische Übungen und konstruktives Feedback

Das Seminar richtet sich primär an energetisch arbeitende Therapeuten/innen, Be-
rater/innen und Fachkräfte aus dem psychotherapeutischen Kontext, die als Train-
er/innen arbeiten möchten, um energetische Techniken zu lehren und im thera-
peutischen Kontext einzusetzen. Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme am 
Grund- und Aufbaukurs MET.

Nutzen Sie die Chance, Ihre Kompetenzen zu erweitern und als MET-Trainer/in 
wirkungsvolle und professionelle Trainings zu gestalten sowie nachhaltige Lerner-
lebnisse zu schaffen.

Termine
Mi, 10.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Do, 11.06.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Heilbronn
Schellengasse 2
74072 Heilbronn
Tel. 07131-62 98 41

Seminarnummer
SSB71100626

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozent

Gerhard Walter Fischer
Jg.1948, verheiratet, Maschinenbaulehre, Studium Sozialpädagogik (Jugend- und Erwachsenenbildung) FH München, Mittleres 
Management Bereich Logistik, Zert. Seminarleiter/Businesstrainer, Schulungsleiter in Firmen und Verbänden, Selbstständiger 
Referent und Trainer, Ausbildung Psychotherapie, Heilpraktikerprüfung für Psychotherapie, eigene psychotherapeutische Praxis in 
Miltenberg, Verschiedene Aus- und Fortbildungen u.a. in Gruppendynamik, Prävention im Gesundheitsbereich, Meridianklopfen, 
Alpha-Synapsen-Programmierung, Matrix Quantenheilung, Healing Point System nach Bowen.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3972197110062026

