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Energetik und Spiritualität

Geistige Wirbelsäulenaufrichtung und Chakren-
lehre

Die Wirbelsäule ist die zentrale Achse des Körpers – sie verbindet physische Struk-
turen mit energetischen Ebenen. Emotionale Belastungen können Verspannungen, 
Fehlstellungen oder Probleme an Organen hervorrufen und unser Gleichgewicht 
beeinträchtigen.

Die geistige Wirbelsäulenaufrichtung in Verbindung mit der Chakrenlehre setzt 
genau hier an: Durch die Übertragung von Aufrichtungsenergie kann die natürliche 
Ordnung von Körper, Geist und Seele wiederhergestellt werden. Diese ganzheitliche 
Methode harmonisiert die sieben Hauptchakren (Energiezentren) entlang der 
Wirbelsäule, setzt energetische Impulse und kann die Selbstheilungskräfte aktivieren, 
sodass Wirbelsäule, Haltung und Lebensfluss ins Gleichgewicht kommen können.

Oft kann sich die Wirkung nach der Behandlung in einer sichtbar aufgerichteten 
Wirbelsäule und mehr Leichtigkeit im Alltag zeigen.

Dieses Seminar vermittelt die geistige Wirbelsäulenaufrichtung und Chakrenlehre in 
Theorie und Praxis.

Inhalt:

• Grundlagen der geistigen Wirbelsäulenaufrichtung
• Einführung in die Arbeit mit Chakren
• Bedeutung der Chakren-Anwendung für die geistige Wirbelsäulenaufrichtung
• Praktische Tipps zur Anwendung anderer unterstützender Maßnahmen

Das Seminar ist geeignet für Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psychother-
apie, psychologische Berater/innen sowie für alle am Thema interessierten Person-
en.

Erleben Sie eine nachhaltige Methode zur Förderung der körperlichen und ener-
getischen Balance Ihrer Klientinnen und Klienten – für mehr Wohlbefinden, innere 
Stabilität und ganzheitliche Gesundheit.

Termine
Di, 22.09.2026
09:00-18:30 Uhr

Mi, 23.09.2026
09:00-18:30 Uhr

Preis
345,00 €
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Dozentin

Christine P�lzin
Jg. 1969. Nach 38 Jahren Anstellung im System v. Verwaltung/Betreuung, kehrte Frau Polzin dem größten Unternehmen in Berlin 
den Rücken um sich 2025 selbstständig zu machen. Ab 2002 geht sie den Reiki Weg; ab 2004 ist sie Reiki Lehrerin im Dr. Usui 
Shiki Ryoho Ur-System; ab 2006 auf dem Kundalini Weg/Prozess und begleitet viele Menschen. 2007 legte sie die Prüfung als 
`Anerkannte Heilerin im Dachverband für Geistiges Heilen e.V.` ab. Ihre spirituelle Gabe zeigte sich Lebensberatend in Form von 
Kartengestütztes Hellsehen. Zertifiziert in klinischer Hypnose-Fixationsmethode, Kunst des Besprechens, Matrix-Quantenheilung, 
Rückführungstherapie, Heilströmen, Geistige Wirbelsäulen Aufrichtung, Engel Practitioner, Manifestieren uvm. Seit 2008 bringt sie 
ihre Erfahrungen und Kompetenz bei den Paracelsus Schulen ein.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3972541022092026

