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Erste Hilfe beim Séugling und Kleinkind

Kinder sind anatomisch keine kleinen Erwachsenen: Ihr Kérper reagiert schneller,
empfindlicher und oft dramatischer auf Notfdlle wie Verschlucken, Stlrze oder
Fieberkrdmpfe. Daher I&sst sich vieles aus einem Erste-Hilfe-Kurs fur Erwachsene
nicht einfach auf S&uglinge und Kleinkinder Ubertragen.

In unserem Seminar lernen Sie praxisnah und sicher, wie Sie bei den Kleinsten im
Notfall schnell und richtig handeln kénnen. In kompakter Form vermitteln wir leben-
srettende SofortmaflRnahmen bei Atemstdérungen, Verschlucken, Bewusstlosigkeit,
Verletzungen und Vergiftungen. Sie erfahren auf3erdem, wie Sie eine klare Notrufab-
folge einleiten und wie eine stabile Seitenlage bei Kindern funktioniert.

Gemeinsam Uben wir altersgerechte Atem- und Herz-Lungen-Wiederherstellung-
stechniken sowie typische Notfallsituationen, die im Alltag auftreten kénnen. Das
starkt Ihr Selbstvertrauen, reduziert Angste und beféhigt Sie, ruhig, zigig und ziel-
gerichtet zu handeln.

Damit Unfélle gar nicht erst passieren, werden Ihnen auRerdem besondere
Gefahrenquellen fur Kinder aufgezeigt und vorbeugende MaRnhahmen vermittelt.

Inhalt:

« Erkennen und Vermeiden von Notfdllen
« Sicheres Handeln in Notfallsituationen: Bewusstseinsstérungen, Atemstérungen,

Vergiftungen, Verbrennungen

« Erstversorgung bei Schnitt- und Schirfwunden

« Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbrichen

* Lebensrettende SofortmalRnahmen wie stabile Seitenlage und Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung

« Praktische Fallbeispiele und Ubungen

Das Seminar richtet sich an Eltern, GroReltern, Erzieher/innen und alle am Thema
interessierten Personen, die mit Kindern zu tun haben.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, sich zu stérken und verantwortungsvoll zu handeln,
damit Ihr Kind, lhre Enkelkinder und Ihre Schutzlinge sicher aufwachsen kénnen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0231-914 31 21

Schule: Dortmund

Termin

Mo, 11.05.2026
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Preis
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