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Gesundheitsakademien

“1 Naturheilkunde

Riickenschule (inkl. Ubungsleiterschein)

Arbeitsbedingte Fehlhaltungen und Bewegungsmangel bestimmen unseren Allt-
ag. VerschleiRerscheinungen der Wirbelsdule und Muskelverspannungen sind die
schmerzhaften Folgen.

Die Ruckenschule soll dazu beitragen, médglichen Beschwerden der Wirbelsdule
vorzubeugen oder wirksam zu begegnen. Die Rickenschule setzt sich zusammen
aus einem praktischen und einem theoretischen Teil. Dabei werden mégliche Ur-
sachen fur Beschwerden angesprochen, rickenfreundliche Bewegungen im Alltag
ausprobiert und betroffene Muskelgruppen entsprechend gedehnt und gekraftigt.

Das Seminar erweitert das Praxisportfolio jedes/jeder manuell arbeitenden Thera-
peuten/in.

Es befaihigt Sie ebenfalls, selbstéindig Kurse im Bereich der Ruckenschule anzubieten.

Bitte mitbringen: Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung (Jogginghose etc.).

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Termine

Do, 07.05.2026
09:00-17:00 Uhr

Fr, 08.05.2026
09:00-17:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
525,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Braunschweig

Gordelinger Str. 47/ Ecke Neue
Str. / IDUNA-HAUS

38100 Braunschweig

Tel. 0531-250 21 41
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