PARACELSUS

51 Psychotherapie
Kognitive Verhaltenstherapie - Grundlagen

Die kognitive Verhaltenstherapie (KVT) ist eine wissenschaftlich anerkannte, praktis-
che und effektive Therapieform. Sie sucht nicht nur nach den Ursachen der psychis-
chen Stérung, sondern vor allem nach deren Lésung.

Die KVT befasst sich mit Gedanken, Gefuhlen und Einstellungen der Klienten und
beinhaltet Vorgehensweisen, diese tiefgrindig zu erfassen und umzustrukturieren.

In diesem Seminar lernen Sie, was Verhaltenstherapie kann und wie sie funktioniert.

Auch bei der Arbeit mit den verschiedenen Kostentréigern ist ein gewisses Basiswis-
sen Uber Verhaltenstherapie unverzichtbar.

Aus dem Inhalt:

1. Grundlagen der Verhaltenstherapie

2. Menschenbild und Vorannahmen

3. Problemanalyse, Zielanalyse

4. bekannte und bewdhrte Techniken und Methoden
5. Therapieplanung

Dieser Kurs bietet Grundlagenwissen far Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie und
auch fur die berufliche Praxis in beratenden und begleitenden Berufen. Es wird in
Kleingruppen geubt und Erfahrungen werden gemeinsam vertieft.

Mit den Inhalten dieses Seminar sind Sie in der Lage, das Erlernte, ausgehend von der
Verhaltensanalyse, in die psychotherapeutische Behandlung und auch in beglei-
tende Elemente (andere Therapieverfahren/ sozialp&dagogische Begleitung u.a.)
aus der KVT zu integrieren.

Dozentin

Tanja Latz-Witzgall

Kostenlose Beratung: 0911- 279 6926  Schule: NUrnberg

Termine

Fr, 27.11.2026
14:00-19:00 Uhr

Sa, 28.11.2026
09:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
440,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Narnberg

Rothenburger Str. 5

90443 Nurnberg

Tel. 0911- 279 69 26

Seminarnummer
SSA85271126
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Jg. 1969, verheiratet, 1 Kind. Ausgebildet an der Paracelsus Schule Nurnberg hat sie sich 2011 der Prifung beim Gesundheitsamt
Bayreuth gestellt und bestanden. Es folgten fundierte Ausbildungen in der kognitiven Verhaltenstherapie und der Systemischen

Kinder- und Jugendtherapie. Seit 2011 arbeitet sie erfolgreich in eigener Praxis mit Spezialisierung auf Angsterkrankungen
(besonders auf kérperbezogene Angste) und Abhdngigkeitserkrankungen. Seit 8 Jahren bereitet sie an den Paracelsus Schulen

angehende Heilpraktiker fur Psychotherapie auf die Prifung beim Gesundheitsamt vor.
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