PARACELSUS

51 Psychotherapie
Humanistische Therapiemethoden

Das Seminar bietet Innen eine Einflhrung in die Humanistischen Therapiemethoden
und umfasst folgende Inhalte:

* Gestalttherapie nach F. Perls

» Grundlagen und Vorstellungen

+ Ubungen in der ,Wechselseitigkeit des Geschehens”
+ Wahrnehmungstbungen im ,Hier und Jetzt”
 Vordergrund — Hintergrund

Psychodrama nach J. Moreno

+ Grundlagen und Vorstellungen

* Rollenspiel innerhalb der Gruppe Hier und Jetzt
+ Feedback durch die Studenten selbst

» M&glichkeiten der Neuorientierung

Kérperpsychotherapie, Bioenergetik
» Grundlagen und Vorstellungen (Wilhelm Reich, Alexander Lowen, Gerda
Boyesen, John Pierrakos u.o.)

+ Die Charakterstrukturen und psychosomatischen Reaktionsmuster
» Bioenergetische Ubungen

Logotherapie nach V. Frankl

» Grundlagen und Vorstellungen
« Diskussion: Sinnfindung und Lebenskld@rung als therapeutischer Ansatz
+ Die paradoxe Intervention in der Logotherapie

Der Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in fur Psy-
chotherapie, bietet Ihnen eine Einfihrung ins Thema und kann von Interessenten/in-
nen separat gebucht werden.

Dozent

Ralf Wiecker

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63  Schule: Bielefeld

Termine

Do, 25.06.2026
19:00-21:30 Uhr

Do, 02.07.2026
19:00-21:30 Uhr

und 3 mehr

Preis
260,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63

Seminarnummer
SSH48250626R
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Heilpraktiker seit 1999. Nach langjdhriger Studienleitertatigkeit fur die Paracelsus Schulen eigene Praxis seit 2005. Therapeutis-
che Schwerpunkte: psychosomatischen Energetik, typgerechte Ernéihrung (nutrityping), Homéopathie, Kinesiologie, Mikrosys-

temakupunktur und I6sungsorientierte Kurzzeitpsychotherapie sowie Coaching. Seit 2011 Inhaber des Instituts fur Gesundheits-
berufe und Dozent fur die DPS in folgenden Bereichen: Erndhrungsberatung, Stressbewdiltigung, Gesundheitspddagogik und
psychologisches Managementtraining. Ehrenamtliche Tatigkeit fur den Hospizverein Traumfénger und MaMut e.V. Institut far
faire Unternehmenskultur mit Hilfsangeboten fur Betroffene aus den Bereichen Mobbing und Burnout.
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