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1 Psychotherapie

Trauerbegleitung — Einfihrung

Schmerzvolle Verluste gehdren zum Leben. So hat jeder Mensch schon einmal einen
Trauerprozess durchlitten. Anhand dieser persénlichen Erfahrungen wird in diesem

Seminar zundchst das Phénomen der Trauer untersucht. Auf dieser Grundlage wer-
den dann die notwendigen Kompetenzen vermittelt, Trauernde einfihlsam und in-

dividuell begleiten zu kénnen.

Seminarinhalte sind:

« Trauer als Verlusterlebnis

««der Umgang mit Trauer in verschiedenen Kulturen
««die Trauerphasen

« Faktoren, von denen Dauer und Verlauf des Trauerprozesses abhéngen
« individuelle Bewdltigungsstile und Ressourcen im Trauerprozess

« konkrete MalRnahmen zur Hilfestellung und Begleitung Trauernder

» Gesprdachstechniken in der Trauerbegleitung

Geeignet fur therapeutische und begleitende Berufe.

Dozentin
Jessica Schadlu

Termin

Fr, 30.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
155,00 €
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Jg.1964; die Ausbildung in psychologischer Beratung im Jahr 1987, an der Paracelsus Schule Dusseldorf und die Erlaubnis
zur AusUbung der Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie, legten den Grundstein ihrer Ausbildung. Dem Studium der

Psychologie und Islamwissenschaften folgte eine Spezialisierung in interkultureller Trauer- und Traumatherapie und die Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum fur interkulturelle Psychologie unter der Leitung von Prof. Gerhard Heller. Dartber hinaus gehért ihr
Herz der positiven Psychologie und der Hypnotherapie. Der Einfluss ihres Mentors Dr. Brian AlIman, einem der bekanntesten Schuler
von Dr. Milton Erickson ist sowohl in ihren Seminaren als auch in der von ihr entwickelten “Gentle Journey"-Methode deutlich zu
erkennen. Sie ist international als Referentin gefragt, Ubersetzt psychologische Fachliteratur und gehért dardber hinaus zum



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3973534030102026

