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Ayurveda-Kerzenmassage

Die Kerzenmassage ist eine sehr angenehme, entspannende Massage-Art. Mitihrem
sanften Licht sowie dem wunderbaren Duft der Kerze entwickelt sich eine sehr har-
monische Atmosphadire, in der es sich herrlich entspannen und den Alltag vergessen
Iasst. Je nachdem, welcher Duft verwendet wird, wirkt eine Kerzenmassage zum
Beispiel nicht nur beruhigend, sondern auch ausgleichend.

Die Massage selbst wird mit den klassischen ayurvedischen Griffen durchgefuhrt
und durch die Wdrme sowie die verschiedenen Aromastoffe verstarkt. Ein weit-
erer Effekt der Kerzenmassage sind die in den Kerzen enthaltenen Inhaltsstoffe,
welche die Elastizitat der Haut verbessern und zu einem geschmeidigen, weichen
Hautgefuhl verhelfen. Durch die Kerzenmassage werden aber auch Muskel- sowie
Knochenbeschwerden gelindert und die Beweglichkeit der Gelenke gesteigert.

Die Kerzenmassage kombiniert die ayurvedische Massage-Tradition mit ihren war-
men Olen mit der europdischen Massage- und Aromatherapie.

Die Fortbildung richtet sich an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozent

Andreas Schon

Kostenlose Beratung: 0541-20 20 552  Schule: Osnabruck

Termin

Mi, 16.12.2026
09:00-17:00 Uhr

Preis
155,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Osnabruck

Goethering 22-24

49074 Osnabruck

Tel. 0541-20 20 552

Seminarnummer
SSA27161226
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Jahrgang 1964. Nach tber 30 Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstéindischen Familienunternehmens absolvierte
Herr Schoén erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und Psychologischen Berater. Er Ubt verschiedenste Massage-

formen und Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt in der methodischen
Kraftfahreignungsberatung als geprufter Sucht- und MPU-Berater. Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an
den Paracelsus Schulen weiter.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3973562716122026

