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Beauty und Wellness

Abhyanga – ayurvedische Ganzkörpermassage

Die Abhyanga ist eine spezielle Massagetechnik, die bereits in den frühesten vedis-
chen Schriften ca. 5.000 Jahre vor Christus erwähnt wurde. In den Gebieten des 
Ayurveda, wie Sri Lanka und Indien, ist sie eine reguläre und traditionelle Anwendung 
und wird auch im familiären Bereich wöchentlich ausgeübt.

Treten Sie ein in die älteste Heilkunst Indiens „Ayurveda = Wissen vom Leben“, die 
auch im Wellnessbereich mehr und mehr Zustimmung findet.

Einige der Wirkungen der Abhyanga:

• Entspannung des ganzen Körpers
• Physische und psychische Stärke
• Harmonisierung der drei Doshas
• Regeneration und Verjüngung der Gewebe
• Entgiftung des Körpers

Seminarinhalte:

Grundlagen des Ayurveda:

Was sind Doshas?

Ayurvedische Öle und deren Wirkung

Basisgrifftechniken der Abhyanga (sowie Hinweise/Anwendungen für Wellnessbere-
ich)

Einstimmung und Vorbereitung des Kunden

Indikationen und Kontraindikationen

Das Seminarangebot richtet sich insbesondere an alle manuell sowie energetisch 
arbeitenden Therapeuten/innen aus dem Bereich der Naturheilkunde, Physiothera-
pie und Wellness. Es sollte daher in keinem Institut für Gesundheit oder Beauty und 
Wellness fehlen.

Bitte 2 große Badetücher, Laken, gemütliche Kleidung, die auch ölig werden darf, 
sowie Haargummi und Massageöl (0,5-1 l) mitbringen.

Termine
Sa, 23.01.2027
10:00-18:00 Uhr
So, 24.01.2027
10:00-18:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
410,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Regensburg
Heinkelstr. 1
93049 Regensburg
Tel. 0941-599 92 11

Seminarnummer
SSH84260926V4

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 09.05.2026

Dozent

Karl Gundel
Er ist seit 1989 selbstständiger Heilpraktiker mit eigener Naturheil- und Physiotherapiepraxis. Seit 2005 ist Herr Gundel als 
Dozent und Seminarleiter an den Deutschen Paracelsus Schulen tätig. Er absolvierte zahlreiche Ausbildungen, so dass sich 
als seine Praxisschwerpunkte die Physiotherapie, osteopathische Behandlungen, Osteopressur, Schmerztherapie nach Hock, 
Hypnosetherapie, Tai Chi und Qigong, Dorn/Breuß-Behandlungen, Akupunktur, R.E.S.E.T. Kieferbalance, Kinesiologie, psycho-
somatische Energetik, cranio-sacrale-Osteopathie, manuelle Lymphdrainage, Fußreflexzonenmassage, Klassische Massage, 
Triggerpunkt-, Ayurveda-, Hot Stone-, Breuß- und Hawaiianische Massagen, med. Tapen, Meridianbalance und Klopftechniken 
herauskristallisiert haben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3973638423012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3973638423012027

